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Questdes

1 — O artigo trata de um sintoma que pode ser debilitante, o tinnitus. Defina esta condicao
conforme o artigo a descreve, incluindo os fatores de risco e tratamentos disponiveis.

Resposta:

A palavra Tinnitus tem origem no termo tinnire do latim, traduzido em portugués
por Zumbido. Este termo descreve a percepc¢do consciente de uma sensa¢do na
auséncia de um estimulo correspondente externo. Trata-se de um sintoma médico
comum que pode ser debilitante. Os fatores de risco incluem perda auditiva,
medicacdo ototdxica, lesdo na cabeca e depressdo. Os tratamentos disponiveis
incluem aparelhos auditivos quando a perda auditiva é identificada, terapia sonora
de banda larga e psicoterapia (aconselhamento). As evidéncias mais efetivas de
tratamento incluem uma combinacgdo de terapia sonora de banda larga e terapia
cognito-comportamental, embora os ensaios clinicos sejam limitados pela
heterogeneidade de pacientes com zumbido.



2- Explique os resultados obtidos em um estudo citado pelos autores que ocorreu na
Inglaterra com 48.313 participantes.

Resposta:

Os resultados do estudo mostraram uma prevaléncia de 10-1% entre os adultos, com
0 zumbido descrito como moderadamente irritante por 2-8% dos entrevistados,
severamente irritante por 1:6%, e em um nivel que afetou severamente a capacidade
de levar uma vida normal em 0-5%.

3- Quais as drogas que os autores relatam que podem ter algum efeito para minimizar os
sintomas do Zumbido?

Resposta:

Drogas antiespasmodicas ndo séo eficientes, embora um estudo mostrou um possivel
pequeno efeito de gabapentina em um subgrupo de pacientes com zumbido
secundario pos trauma acustico. A melatonina pode ajudar com a insdnia em
pacientes com zumbido associado. O magnésio e varias outras vitaminas e minerais
estdo sendo investigados como potenciais otoprotetores.

4- Quais as conclusoes apresentadas pelos autores?
Resposta:

O progresso da pesquisa sobre zumbido € claro, incluindo revisfes sistematicas de
tratamentos, pesquisa cientifica basica sobre mecanismos e desenvolvimento de
novas abordagens para tratamento. Uma vez excluida patologias otoldgicas ou
pacientes tratados, o tratamento de escolha para o zumbido envolve a combinacgéo
de educacdo, terapia de som e aconselhamento, informado pelos principios da
Terapia Cognitivo-Comportamental. Embora os beneficios desses tratamentos
sejam pequenos e a percepcdo do zumbido ndo seja interrompida, melhora a
gualidade de vida e reduz a consciéncia e reacéo ao zumbido.



