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Resumo

O presente trabalho divide-se em dois capitulos elaborados com base em uma abordagem
contextualista da compreensdo dos fendmenos comportamentais, especialmente o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e as intervenc6es analitico-comportamentais relacionadas a ele. O
primeiro capitulo busca apresentar de forma acessivel a um puablico de formacéo heterogénea
0 panorama mentalista predominante nas disciplinas que abrangem a salde mental; e propor a
alternativa comportamentalista radical, discutindo os aspectos nocivos de uma abordagem
mentalista — e, consequentemente, reducionista — a intervencdo clinica voltada ao TEA. O
segundo capitulo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura acerca do Treino de
Comunicacdo Funcional (FCT) implementado com criancas com TEA, cujo foco de analise foi
a programacéo de generalizagdo. A partir da revisdo, objetivou-se identificar os principios de
programacao de generalizacao, propostos por Stokes e Osnes (1989), no planejamento de FCT
com criangas com TEA. Os objetivos especificos tragados foram: (a) identificar trabalhos de
aplicacdo do FCT com criancas autistas nos ultimos onze anos; (b) descrever as caracteristicas
gerais das intervencdes; (c) verificar a ocorréncia de planejamento de generalizagcdo em cada
um dos estudos e, se aplicavel, caracterizar em termos de novas categorias emergentes taticas
favorecedoras de generalizacdo que nédo se relacionem diretamente com as propostas pelos
autores. Para tanto, a revisao foi realizada com base no protocolo PRISMA. As bases de dados
utilizadas foram APA PsycNet, Periddicos CAPES e BVS, com os seguintes critérios de
inclusdo: artigos em inglés e portugués; aplicacdo de FCT com criancas de 0 a 12 anos com
diagndstico de TEA; publicados em periddicos revisados por pares; de 2013 a 2024. As buscas
resultaram em 566 artigos, dos quais 14 foram mantidos para analise. Em 12 deles foram
identificadas uma ou mais téticas de generalizacdo no delineamento do FCT. No entanto,
somente uma pesquisa realizou etapas de verificacdo da generalizacdo ap6s a intervencdo. Os
resultados obtidos confirmam que a producgédo acerca da generalizacdo dos comportamentos
ensinados por meio do FCT é escassa. Embora na maioria dos estudos tenham sido
identificadas condicdes favorecedoras de generalizacdo, ndo se pode afirmar que elas foram
eficientes. Ressalta-se a necessidade de mais pesquisas com foco na ocorréncia dos
comportamentos apo6s a finalizacdo do FCT, para que mais dados sejam relatados acerca da
eficicia das taticas de generalizacdo. A partir do exposto em ambos os capitulos, destaca-se a
importancia das repercussdes praticas de uma proposta antimentalista, com foco para o papel
do contexto social na manutengéo e modificagdo de comportamentos. Do mesmo modo que se
discute a necessidade de olhar critico da analise do comportamento para a sua propria area,
garantindo resultados mais robustos no que tange a generalizagdo, bem como discussdes acerca
dos proprios vieses desta comunidade cientifica.

Palavras-chave: antimentalismo, comportamentalismo radical, treino de comunicagéo
funcional, transtorno do espectro autista, programacéo de generalizagao
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Abstract

This work is divided into two chapters based on a contextualist approach to understanding
behavioral phenomena, particularly Autism Spectrum Disorder (ASD) and related behavior-
analytic interventions. The first chapter presents, in an accessible manner to an audience with
heterogeneous backgrounds, the predominant mentalist perspective in mental health disciplines
and proposes a radical behaviorist alternative, discussing the harmful aspects of a mentalist—
and consequently reductionist—approach to clinical intervention for ASD. The second chapter
consists of a systematic literature review of Functional Communication Training (FCT)
implemented with children with ASD, focusing specifically on generalization programming.
The review aimed to identify the generalization programming principles proposed by Stokes
and Osnes (1989) in FCT planning for children with ASD. The specific objectives were: (a) to
identify FCT application studies with autistic children over the past eleven years; (b) to describe
the general characteristics of the interventions; (c) to verify the occurrence of generalization
planning in each study and, if applicable, characterize emerging categories of generalization-
promoting tactics not directly related to those proposed by the authors. The review followed
the PRISMA protocol. The databases used were APA PsycNet, CAPES Periodicals, and BVS,
with the following inclusion criteria: articles in English and Portuguese; FCT application with
children aged 0 to 12 years diagnosed with ASD; published in peer-reviewed journals; from
2013 to 2024. The searches yielded 566 articles, of which 14 were retained for analysis. In 12
of them, one or more generalization tactics were identified in the FCT design. However, only
one study conducted generalization verification steps after the intervention. The results confirm
that research on the generalization of behaviors taught through FCT is scarce. Although
conditions favoring generalization were identified in most studies, their effectiveness cannot
be confirmed. There is a need for more research focusing on behavior occurrence after FCT
completion to gather more data about the efficacy of generalization tactics. Based on both
chapters, the practical implications of an anti-mentalist approach are highlighted, focusing on
the role of social context in maintaining and modifying behaviors. Similarly, the need for a
critical perspective from behavior analysis toward its own field is discussed, ensuring more
robust results regarding generalization, as well as discussions about the biases within this
scientific community.

Keywords: antimentalism, radical behaviorism, functional communication training,
autism spectrum disorder, generalization programming
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Os chamados transtornos mentais sdo caracterizados por padroes de comportamento
relacionados a disfungdes psicoldgicas, biologicas e/ou de desenvolvimento, associadas a um
sofrimento significativo ¢ a prejuizos em atividades sociais € ocupacionais (American
Psychiatric Association, 2013, 2022). Sao um tema de interface entre varios campos de
investigacao e intervengao — em especial a Psicologia, a Psiquiatria e as Neurociéncias —, de
modo que a explicagdo de problemas de satide mental e a intervengao sobre eles sao disputadas
pela variedade de perspectivas teoricas que atravessam esses multiplos campos. Muitas dessas
perspectivas carregam importantes confusdes conceituais herdadas de concepgdes defasadas

sobre a causa¢ao do comportamento humano, que serdo identificadas aqui como “mentalismo”.

O termo mentalismo agrupa uma variedade de modos de explicacdo da conduta humana
que pressupdem, explicita ou implicitamente, algum tipo de causa interna para o
comportamento, com uma logica explicativa reminiscente de um dualismo mente-corpo (Zilio
& Carrara, 2008; Zilio, 2015). Esta 16gica compreende o individuo como constituido por uma
parte extrafisica e imaterial, responsavel pelos processos privados como pensamentos,
emocdes, consciéncia — a mente; e uma parte fisica, relacionada aos sistemas e processos

bioldgicos — o corpo (Pessotti & Vilares, 2024).

Nesse sentido, a heranga mentalista tem implicagdes praticas deletérias no campo da
saude mental, dentre as quais destacam-se: (a) a caracterizacao dos ditos transtornos mentais
como se fossem o reflexo de propriedades intrinsecas a pessoa e (b) uma restri¢ao artificial do
campo de investigagdo e de intervengdo a supostos determinantes internos, com consequente
negligéncia dos condicionantes contextuais, sociais € historicos (e.g., Miller, 2010; Maximino,
2023; Reigada & Maximino, 2024). Dentre os transtornos mentais, os chamados transtornos de
neurodesenvolvimento representam um grupo amplo de condi¢des relacionados a prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico e/ou profissional, cujo diagnostico ¢ feito

principalmente na infancia (American Psychiatric Association, 2013, 2022).



O Transtorno do Espectro Autista (TEA) estd inserido nesse grupo. Em termos
diagnosticos, o TEA ¢ relacionado a dois aspectos principais: déficits de interagdo e
comunicacdo social, ¢ comportamentos repetitivos e interesses restritos. A compreensao
mentalista deste transtorno — assim como outros classificados como mentais — implica em
atribuir causas internas as caracteristicas comportamentais, compreendendo-o somente a partir

do ambito individual (Glannon, 2020; Latoo et al., 2021; Reigada & Maximino, 2024).

Uma perspectiva comportamental e contextual, em contrapartida, entende tais
transtornos como uma categoria abstrata que engloba diversos comportamentos, muitos dos
quais sdo aprendidos em uma relagdo reciproca com o ambiente. Nesse sentido, os aspectos
socioculturais sao levados em consideragao e, portanto, as causas do comportamento sao vistas

para além do ambito individual, intrinseco ao sujeito (Pelaez & Novak, 2024; Zilio, 2015).

O presente trabalho apresenta uma abordagem contextualista e relacionista ao
comportamento e aos problemas comportamentais, explicitamente antimentalista (e.g.,
Laurenti & Lopes, 2022), com énfase no TEA. Com o objetivo de tornar a leitura desta
dissertagdo relativamente acessivel a um publico heterogéneo, o primeiro capitulo apresenta,
sucintamente, (a) uma caracterizacdo critica do viés internalista e essencialista implicito na
narrativa canonica sobre transtornos mentais e (b) uma exposicao dos pressupostos e principios

fundamentais do comportamentalismo radical (Chiesa, 2006), abordagem aqui adotada.

O segundo capitulo trata-se de uma revisdo sistemadtica de literatura sobre Treino de
Comunicag¢do Funcional (FCT — Functional Communication Training) € criancas com
diagnostico de TEA, com anélise a partir da programagao de generalizacao (Stokes & Osnes,
1989) como uma etapa de planejamento do treino. Adicionalmente, destaca-se a realizagdo de

verificagdo de generalizagdo posteriormente ao FCT, a fim de discutir sua efetividade. A partir



disso, o trabalho encerra com uma discussao dos impactos de uma abordagem mentalista sobre

o TEA no ambito da intervengao.



Capitulo 1

A critica comportamentalista radical ao "'mentalismo" e as implicacdes de um modelo

causal multidimensional para o Transtorno do Espectro Autista

O adjetivo "mental" ¢ um termo comumente utilizado para qualificar uma variedade de
aspectos subjetivos da experiéncia humana, como processos perceptuais, emocionais €
cognitivos. Esses processos, intangiveis e acessiveis apenas a propria pessoa (doravante,
"privados"), foram historicamente atribuidos a uma suposta por¢ao imaterial e extrafisica do
ser humano: a mente. Em geral, a mente era vista como uma entidade ndo material, distinta e
separada do corpo, mas em interagao causal com ele na producao de pensamentos, sentimentos,
desejos, sonhos e outros processos privados. Essa visdo dos fendmenos subjetivos ¢ conhecida
como “dualismo mente-corpo” e sugere a existéncia de duas substincias de natureza distinta:

a mente (imaterial) ¢ o corpo (material).

Este dualismo de esséncia, costumeiramente denominado dualismo cartesiano por ser
atribuido a René Descartes (para uma visdo alternativa, ver Pessotti & Vilares, 2024) parece
ter sido influente nos primoérdios da Psicologia enquanto disciplina cientifica, no fim do século
XIX (Araujo, 2009). Entretanto, por razdes que fogem ao escopo deste capitulo, a maior parte
das abordagens cientificas modernas aos fendmenos psicoldgicos rejeita explicitamente o
dualismo de esséncia (Bennett & Hacker, 2022). Alternativamente, tem-se privilegiado
abordagens que buscam explicar os fendmenos subjetivos como processos fisicos, dependentes
do corpo (materialismo reducionista, fisicalismo) e, em muitas formulagdes, especificamente

do funcionamento do cérebro (Almeder, 2013; Zilio, 2010).

Apesar da rejei¢do explicita ao dualismo mente-corpo, sua logica explicativa ainda

sobrevive em 4reas que buscam compreender e intervir sobre a conduta humana, como as



neurociéncias e a psiquiatria (Bennett & Hacker, 2022). Em linhas gerais, a heranca dualista se
camufla e se reproduz em praticas que desconsideram fatores historicos e contextuais e
atribuem a causag¢ao do comportamento a supostos determinantes internos — sejam construtos

psicoldgicos inferidos, sejam processos cerebrais (Zachar & Kendler, 2007).

Tais praticas podem ser classificadas como reducionistas, na medida em que reduzem
processos que se manifestam na interacdo da pessoa com o mundo a processos na pessoa
(Khone, 2020). Adicionalmente, podem ser classificadas como internalistas, na medida em que
enfatizam fatores internos, em alguns casos chegando a explicitamente negar importancia a
fatores contextuais; e essencialistas, quando os supostos fatores internos sdo apresentados
como propriedades inerentes a pessoa (Khone, 2020; Roberts et al., 2019; Zachar & Kendler,
2007). Destaca-se que reducionismo, internalismo e essencialismo nao devem ser tratados
como sindnimos; sao termos que representam termos para enfatizar facetas diversas de como

uma perspectiva dualista influencia a compreensao de fendmenos psicoldgicos.

O presente trabalho adere a uma abordagem denominada de comportamentalismo (ou
behaviorismo) radical, explicitamente contraria a essa caracterizacao dualista dos fendmenos
psicoldgicos. Formulado pelo psicologo estadunidense B.F. Skinner (1904-1990) como base
filosofica da pesquisa basica e aplicada em Analise do Comportamento, o comportamentalismo
radical opde-se frontalmente ao dualismo e ao fisicalismo ingénuos, pois rejeita explicacdes
baseadas em processos mentais inferidos ou em estados cerebrais (Chiesa, 2006; Tourinho,

1999; Zilio & Carrara; 2008; Zilio, 2015).

O comportamentalismo radical enfatiza a “raiz” comportamental dos fendmenos
psicologicos, com foco na relagdo do comportamento com aspectos do contexto ambiental em
que se desenvolve. Em outras palavras, em vez de recorrer a causas internas

descontextualizadas, esta abordagem propde que o comportamento, tipico ou atipico, ¢é



moldado na historia de interacdo do organismo com o seu ambiente de desenvolvimento
(Chiesa, 2006; Moore, 2017; Skinner, 1981/2007; Tourinho, 1999). Na literatura analitico-
comportamental praticas explicativas que recorrem primariamente a supostas causas internas
sdo agrupadas sob o rotulo “mentalismo” (Zilio & Carrara, 2008). Em linhas gerais, considera-
se mentalistas quaisquer explicagdes que atribuem a causa do comportamento a processos
internos, desconsiderando a relagdes entre o organismo ¢ o ambiente na determinagdo da
conduta. O termo enfatiza o dualismo implicito na distingdo entre processos internos e
comportamento manifesto, com os primeiros tidos como causas autonomas e o segundo como

mero efeito.

Nesse sentido, o termo mentalismo engloba teorias que mantém uma distin¢ao essencial
entre o que ¢ fisico e o que ¢ mental, como se fossem naturezas antdénimas, e a ldgica causal
reminiscente do dualismo mente-corpo (Pessoti & Vilares, 2024; Zilio & Carrara, 2008; Zilio,
2010). A partir disso, optou-se por utilizar aqui o termo mentalismo como um termo abrangente
para identificar praticas reducionistas, internalistas e essencialistas decorrentes da incorporagao
inadvertida da l6gica causal fundamental do dualismo mente-corpo em abordagens a saude

mental que se pretendem fisicalistas.

Na Psiquiatria e em outras areas de investigagdo e atuacdo no campo da saide mental,
tem havido um reconhecimento crescente dos limites e riscos desta heranca conceitual, que se
veé pela emergéncia de revisdes criticas do paradigma tradicional e proposi¢do de alternativas
(para um panorama deste debate, ver Kohne, 2020). Um exemplo € a critica a chamada
“cerebraliza¢do” dos transtornos mentais, uma narrativa que centraliza e reduz sua explicagao
ao funcionamento do sistema nervoso, desconsiderando ou menosprezando a influéncia de

fatores contextuais (sociais, politicos e economicos) (Reigada & Maximino, 2024).



Apesar disso, 0 senso comum ¢ a pratica clinica ainda sao informados majoritariamente
por uma visdo mentalista da conduta humana, tipica e atipica. Diversas abordagens
psicoterapéuticas preocupam-se em intervir sobre fatores internos (como estados cerebrais) ou
erroneamente considerados internos (tais como emocdes e pensamentos), € negligenciam
fatores importantes do contexto ambiental, como relagdes sociais, condi¢cdes econdmicas e
outros que desempenham um papel importante em questdes de saude mental (Reigada &

Maximino, 2024).

De modo geral, abordagens mentalistas estdo relacionadas a uma compreensdao
essencialista sobre os transtornos mentais, em que os fatores definidores de tais transtornos sao
compreendidos como sintomas, sinais de caracteristicas intrinsecas ao individuo no ambito
“mental”. Além disso, esse carater essencialista se demonstra na concepgao de psicopatologias
como “tipos naturais”, em que se compreende o comportamento como o resultado de fatores
bioldgicos ou fisiologicos isolados e, consequentemente, o tratamento volta-se prioritariamente
para mudangas em nivel individual. A exemplo da j4 mencionada cerebralizagdo dos
transtornos mentais, que ao reduzir o funcionamento comportamental atipico a seus correlatos
neurobioldgicos, encoraja intervencdes farmacoldgicas em detrimento de intervengdes sobre
as condigdes sociais e culturais em que o individuo se desenvolve (Kincaid & Sullivan, 2014;

Reigada & Maximino, 2024).

Essa cerebralizagdo dos transtornos mentais, vista de um viés comportamentalista, pode
ser caracterizada como uma tendéncia de interpretar os padrdes comportamentais que tipificam
um transtorno como se resultassem necessariamente de distarbios do sistema nervoso. Como
mencionado, esta tendéncia tem sido alvo de criticas fora do campo comportamentalista
radical. Embora a cerebralizagdo seja uma narrativa culturalmente enraizada (Reigada &
Maximino, 2024), ha uma crescente literatura critica afirmando a necessidade de considerar o

contexto socio-historico na psicopatologia (e.g., Miller, 2010; Maximino, 2023; Reigada &



Maximino, 2024). Curiosamente, a critica comportamentalista ao mentalismo segue

amplamente ignorada nas discussdes contemporaneas.

Além de desconsiderar o carater multideterminado do comportamento, abordagens
mentalistas acentuam a problematica dos estigmas enfrentados por individuos com transtornos
mentais, a exemplo do TEA. A tendéncia de enfatizar caracteristicas do transtorno (por
exemplo, déficits de comunicacdo e comportamentos repetitivos) como se decorressem
necessariamente de disturbios internos responsabiliza o sujeito que as apresenta e desconsidera
a complexidade historica e relacional dos contextos em que elas sdo apresentadas (Ahn et al.,

2009; Glannon, 2020; Latoo et al., 2021).

Em contrapartida, uma perspectiva de base comportamentalista radical oferece uma
visdo contextualista e relacional dos fenomenos psicoldgicos, que prioriza o processo historico
de desenvolvimento dos modos de relagdo do organismo com seu ambiente proximal, ao
rejeitar a concepgdo de que uma psicopatologia seria uma caracteristica essencial do individuo
que se manifesta em comportamentos atipicos (Moore, 2017; Pelaez & Novak, 2024; Roberts
et al., 2019; Skinner, 1981/2007). Em outras palavras, o TEA aqui ndo ¢ compreendido como
o nome de uma causa identificada com variaveis internas ou exclusivamente fisiologicas, mas
como um rotulo para uma constelacdo de caracteristicas do desenvolvimento comportamental

individual, moldado na relagdo reciproca entre individuo e ambiente.

Cabe notar que o diagnoéstico psiquidtrico ¢ baseado em critérios comportamentais,
ainda que ndo se baseie em preceitos do comportamentalismo radical. Diagnosticar alguém
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo identifica uma causa, mas um conjunto de

padrdes comportamentais mensuraveis € observaveis a partir de déficits e excessos



comportamentais!, os quais estdo relacionados a comunicacdo e interagdes sociais, e a
comportamentos repetitivos e interesses restritos, respectivamente (American Psychiatric

Association, 2013, 2022).

Um sujeito € considerado autista quando seu comportamento ¢ comparado e julgado
compativel com critérios, relacionados aos déficits e excessos citados anteriormente, descritos
no Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (5% ed.; texto revisado; DSM-5-
TR; American Psychiatric Association, 2022). Uma abordagem comportamentalista radical ao
TEA ndo rejeita a validade do diagnostico, mas reafirma incisivamente que tal rotulo
diagnéstico identifica um determinado conjunto de comportamentos considerados desviantes

do padrdo para determinada faixa etaria e contexto social, nio uma condicdo fixa subjacente?.

Uma perspectiva comportamentalista ndo ignora ou nega o papel da fisiologia como
parte da determinagdo de transtornos mentais, apenas defende que sua causa ndo pode ser
atribuida a priori exclusivamente a fatores neurais ou anormalidades genéticas, por exemplo.
O fato de dois ou mais individuos compartilharem o mesmo diagnostico ndo deve implicar na

suposicao de que eles também compartilhardo um tnico e definidor mecanismo causal, haja

1 Os termos “déficit” e “excesso” sdo termos técnicos usados para identificar diferengas significativas no repertorio
comportamental de um individuo quando comparado ao desenvolvimento considerado tipico para determinada
faixa etaria. Classificam-se como déficits auséncias, atrasos ou limita¢des em habilidades que a maioria da
populacao apresenta em determinada época do desenvolvimento. Por outro lado, sdo classificados como excessos
comportamentos que se manifestam com intensidade, frequéncia ou duracao superiores ao esperado para a idade
ou contexto. Cumpre destacar que diferencas em relagdo a norma neurotipica, por si s9, ndo sao suficientes para
caracterizar um déficit ou excesso como clinicamente relevante para o diagndstico. Deve-se considerar o grau de
impacto funcional que exercem sobre a vida do individuo, como prejuizos na autonomia, na aprendizagem, na
socializagdo ou em outras areas do desenvolvimento (Kanfer & Grimm, 1977; Lafrance, 2018).

2 £ importante notar que esta posicio diz respeito especificamente a rejeicio de explicagdes causais de natureza
internalista ou essencialista, que desconsideram varidveis ambientais, historicas e contextuais relevantes para a
compreensdao do comportamento; jamais deve ser confundida com uma invalidagdo da identidade ou da
subjetividade da pessoa autista (Anderson-Chavarria, 2022; Leaf et al., 2022). Para o comportamentalismo radical,
o desenvolvimento do “self” ¢ indissocidvel do desenvolvimento dos repertdrios comportamentais que identificam
a pessoa. E entendido como um conjunto de relagdes funcionais e historicamente construidas entre o organismo e
o ambiente, um processo visto a partir da mesma concep¢do antimentalista independentemente de o
desenvolvimento ser considerado tipico ou atipico (Leaf et al., 2022; Baum, 2011; Zilio & Neves Filho, 2018).
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vista que o ambiente social também faz parte de processo de desenvolvimento dos padrdes

comportamentais que definem um transtorno (Haslam, 2014; Kincaid & Sullivan, 2014).

E importante ressaltar que privilegiar os condicionantes contextuais e historicos de
transtornos comportamentais nao implica em negar possiveis causas organicas que prejudicam
a priori o desempenho comportamental. Evidentemente, ha condi¢des de desenvolvimento
atipico que decorrem de alteragdes constitucionais do organismo, sejam adquiridas ou inatas.
Por exemplo, a Sindrome de Rett (World Health Organization, 2019), que no passado foi
incluida no espectro do autismo por também envolver dificuldades de comunicagdo, de
interagdo social e comportamentos repetitivos, tem uma causacao genética especifica bem
definida, associada a mutacdes no gene MECP2 (Petriti et al., 2023). Trata-se de um caso em
que as repercussdes da mutacao genética sobre o desenvolvimento neuroldgico impdem limites

ao desenvolvimento comportamental.

Entretanto, a despeito da moderna “neurocultura”, que pressupde causas cerebrais de
antemao (Reigada & Maximino, 2024), ndo ha evidéncias de que a primazia de fatores
constitucionais seja a norma na causagao de todos os transtornos comportamentais. E mesmo
que fosse o caso, o peso dos determinantes organicos nao justifica desconsiderar totalmente a
importancia de fatores contextuais e historicos na origem e no manejo do transtorno, uma vez
que mesmo em condi¢des com dbvia determinagdo genética, ha variagdes no curso clinico entre
individuos que podem ser atribuidas a fatores ambientais (Marques, 2024; Negreiros et al.,

2024).

Enfatizar o contexto ambiental também ndo significa substituir causas internas, mentais
ou cerebrais, por causas externas. Isso porque no modelo de explicagdo causal do
comportamentalismo radical, as causas ndo sdo os eventos ambientais que ocorrem

imediatamente antes de um evento comportamental, mas a confluéncia de condi¢des organicas,
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culturais e, principalmente, de historia de vida que explicam por que o evento comportamental

de interesse veio a ocorrer frente aqueles eventos ambientais em particular (Skinner,

1981/2007).

De modo geral, afirma-se que o comportamento ¢ compreendido como produtos de trés
niveis de determinacdo: filogénese, ontogénese e cultura. Em outras palavras, compreende-se
o modo como um individuo se relaciona com o seu ambiente fisico e social a partir de um
modelo causal multidimensional, que leva em conta influéncias em trés niveis de analise,
interdependentes e complementares: as predisposi¢des comportamentais inatas € a
variabilidade de constituicdo andtomo-fisioldgica legadas pela histéria evoluida da espécie
(filogénese); o ambiente social historicamente constituido em que o individuo se desenvolve
(cultura); e circunstancias peculiares da historia de interagcdo do individuo com seu ambiente
proximal de desenvolvimento (ontogénese) (Baum, 2019; Carvalho Neto & Tourinho, 1999;

Skinner, 1981/2007).

A filogénese se refere a histéria evolutiva da espécie, e ¢ responsavel pelo
comportamento adaptativo, eficaz diante das demandas ambientais das espécies, os quais foram
preservados e herdados pelas geragdes seguintes. A regularidade de padrdoes comportamentais
que podem ser considerados tipicos de uma espécie ocorre como um produto filogenético de

similaridades de eventos ambientais (Banaco et al., 2012; Calixto & Banaco, 2019).

No entanto, as predisposi¢des comportamentais herdadas ndo sdo imutaveis ou estaticas
e, diante de diferentes pressdes ambientais, os mesmos padrdes selecionados anteriormente
podem ser modificados; e a maneira como cada organismo ¢ afetado pelo ambiente
influenciado por sua a¢do, ou seja, a sua sensibilidade as consequéncias permite que o
comportamento seja afetado de modo diferencial mesmo em individuos intraespecificos

(Banaco et al., 2012; Calixto & Banaco, 2019; Carvalho Neto & Tourinho, 1999).
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A evolucdo ¢ um longo e lento processo de acumulagdo gradual de minusculas
modificagdes ao longo de multiplas geragdes (Darwin, 1859). Em termos comportamentais, o
aspecto mais intuitivo do processo evolutivo ¢ a adaptacao dos mais diferentes seres vivos a
caracteristicas ambientais ecologicamente relevantes que foram relativamente estaveis no
ambiente ancestral de evolugdo, como sinais de recursos necessarios a automanutencao do
organismo, de riscos a sua integridade fisica ou da prole, por exemplo. Em linhas gerais, a
sele¢dao natural moldou organismos predispostos a respostas de aproximagdo ou afastamento
em relacdo aos riscos a sobrevivéncia e, em ultima instancia, as oportunidades de reproducao

(Baum, 2019; Vargas, 2016).

Para os organismos contemporaneos, isso implica em importantes predisposi¢des
comportamentais inatas frente a aspectos do ambiente proximal que permanecem similares ao
ambiente ancestral. Porém, variagdes ambientais importantes podem ocorrer no tempo de vida
individual, decorrentes tanto de mudangas geograficas espontaneas como introduzidas pela
propria acdo dos organismos, sobretudo em espécies relativamente mais longevas. Nessas
condigdes, as caracteristicas que favorecem o ajustamento flexivel da interagcao do organismo
com um ambiente mutdvel sdo evolutivamente vantajosas. Os individuos modernos de espécies
longevas — caso dos seres humanos — necessariamente descendem de antepassados capazes de
se ajustar comportamentalmente a pressdes ambientais inéditas na ontogénese. Em animais
(humanos e ndo humanos) essa plasticidade comportamental ¢ denominada de aprendizagem

(Laland et al., 2019).

Em suma, organismos de qualquer espécie trazem consigo condi¢des para: responder a
certos aspectos do ambiente que sdo reminiscentes do ambiente evolutivo da espécie; e ajustar
seu comportamento a ambientes inéditos, por meio de mecanismos evoluidos de aprendizagem
compartilhados com outros membros da espécie (Baum, 2019; Skinner, 1981/2007; Vargas,

2016).
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No nivel ontogenético, o desenvolvimento comportamental pode ser caracterizado
como um processo gradual de individuagao, personalizagao, do repertério comportamental. Na
histéria individual, o repertério comportamental ¢ moldado de acordo com as peculiaridades
de cada ambiente. O comportamentalismo radical enfatiza o “condicionamento operante” como
um mecanismo fundamental de modificacdo do comportamento na ontogénese, caracterizado
principalmente pelo fortalecimento ou enfraquecimento de relagcdes comportamentais em
funcao das consequéncias que as respostas do organismo operam sobre seu ambiente proximal

(Ledo & Carvalho Neto, 2016; Micheletto, 2016; Moore, 2017; Vargas, 2016).

Foge ao escopo deste trabalho fazer uma descricdo pormenorizada de cada um dos
processos de aprendizagem que perpassam a historia comportamental de um sujeito (para um
panorama, ver Catania, 1999; Martin & Pear, 2009). De maneira geral, diversos processos de
modificagdo do comportamento sdo repercussdes de um principio fundamental da
determinagdo comportamental no nivel ontogenético: muitos comportamentos sdo
influenciados por suas consequéncias. Sejam imediatas ou atrasadas, as funcdes das
consequéncias que seguem nossos comportamentos sdo responsaveis por fortalecé-los ou

enfraquecé-los em nosso repertorio.

Consequéncias responsaveis pelo fortalecimento do comportamento sdo classificadas
como “reforgadoras”. Determinados estimulos adquirem esta fun¢ao em decorréncia da historia
filogenética; acesso a alimento, acesso a agua, por exemplo, sdo consequéncias reforcadoras
por seu papel de garantia a sobrevivéncia, tanto no ambiente evolutivo, quanto no ambiente
social contemporaneo. Outros estimulos adquirem esta fungdo refor¢cadora na ontogénese, a
partir de contingéncias ambientais peculiares da histéria individual. Como um exemplo do
carater arbitrario de certos reforcadores, para muitas pessoas, alcancar uma dada nota em uma
prova pode fortalecer comportamentos que resultaram no bom resultado académico.

Reforcadores como este sdo determinados a partir do papel cultural de estimulos (nota, prova,
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entre outros) que sdo caracteristicos de um contexto de vida inexistente no ambiente de

adaptagao evolutiva.

Esse exemplo enfatiza um aspecto importante para a compreensdo adequada do
desenvolvimento humano, tipico ou atipico: os contextos ambientais de desenvolvimento
humano sdo socialmente constituidos, quer sejam planejados ou emerjam de forma ndo
intencional do entrelagamento entre os comportamentos de muitos individuos. Nesses
contextos, os efeitos produzidos no comportamento de outros individuos, ou no mundo fisico
por intermédio de outros individuos, sdo consequéncias naturais cruciais para o

desenvolvimento comportamental (Carrara, 2016; Zilio, 2016; Skinner, 1957, 1981/2007).

A aprendizagem de comportamentos cada vez mais complexos pode ser facilitada pela
mediagdo de outros individuos, que tendem a valorizar agdes congruentes com as expectativas
culturais. A interacdo social favorece também a aprendizagem das maneiras apropriadas de se
comportar em determinados contextos sem a necessidade de contato direto com as
contingéncias ambientais que manterdo o comportamento, como no caso da aprendizagem por
observagao e por instrugdo (para um panorama de processos comportamentais envolvidos na

aprendizagem social, ver Rasmussen et al. 2022, pp. 393-426).

Além de ocorrer espontaneamente em contextos nao planejados, a aprendizagem social
frequentemente se d4 em condig¢des sistematizadas para favorecer o desenvolvimento de
comportamentos relevantes para o individuo e para a sociedade. Nesse sentido, a aprendizagem
social acelera a aquisi¢do de comportamentos adaptativos, bem como favorece a “propagagdo”
de comportamentos entre individuos e entre geracdes (Laland et al., 2019). Cabe ressaltar que,
no nivel individual, a manutencdo e o refinamento dos comportamentos aprendidos por

observagdo ou por instrugdes verbais dependerd, em ultima instdncia, das consequéncias
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naturalmente produzidas na interacdo com as outras pessoas, nos contextos sociais peculiares

de uma dada cultura.

No comportamentalismo radical, esta dimensdo cultural ¢ abordada com dois enfoques
distintos, embora interdependentes: sobre o papel de contexto ambiental do conjunto de
praticas aprendidas e compartilhadas socialmente, que se perpetuam além do tempo de vida
individual; e sobre o processo historico de selecao e modificacdo das praticas culturais (Glenn,
2003, 2016; Glenn & Malagodi, 1991; Skinner, 1981/2007). Para os fins do presente trabalho,
interessa principalmente valorizar o papel da cultura como “palco” da ontogénese, ou seja, a
influéncia das praticas culturais ja constituidas no ambiente social sobre a ontogénese de um

individuo em dado periodo historico.

No nivel cultural, ha contingéncias socialmente constituidas que permanecem
relativamente estaveis entre grupos e entre geragdes. Deste modo, apesar das circunstincias
peculiares que diferenciam o desenvolvimento individual, hd importantes semelhangas nos
contextos ambientais de individuos em uma mesma cultura. Préticas culturais difundidas na
populagdo e relativamente estdveis ao longo de geracdes tornam provavel que multiplos
individuos sejam expostos a contingéncias sociais similares, o que contribui para as
coincidéncias temporais no desenvolvimento comportamental que caracterizam o

desenvolvimento considerado tipico.

A partir do carater multidimensional do modelo causal comportamentalista, entende-se
que comportamentos considerados atipicos também sdo atravessados pelos trés niveis de
determinagdo. Cumpre-se reiterar que a sensibilidade as consequéncias e os mecanismos
neurobioldgicos subjacentes ao ajustamento comportamental, bem como uma série de outras
adaptagdes inatas que ndo serdo detalhadas aqui, sdo frutos da filogénese. Como mencionado

anteriormente, a plasticidade comportamental, também filogeneticamente determinada,
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permite uma ampla diversificagdo no tipo de eventos ambientais que se tornarao significativos
na ontogénese, inclusive contextos e consequéncias arbitrarios, culturalmente convencionados,

muito discrepantes dos que caracterizaram o ambiente ancestral de evolucao.

Por outro lado, ¢ possivel que o ambiente proximal destoe do ambiente ancestral em
aspectos criticos, fazendo com que predisposi¢des comportamentais evoluidas paregam
desadaptativas — um fenomeno denominado de “descompasso evolutivo” (para um panorama,
ver Li et al., 2018). Incorporar a dimensdo cultural na explicacdo do comportamento permite
considerar a possibilidade de que algumas inovagdes culturais tenham efeitos adversos sobre o
desenvolvimento comportamental, fazendo um contraponto a hipoteses essencialistas que
assumem o desenvolvimento atipico como necessariamente decorrente de uma constitui¢ao

neurobioldgica (e, antes, genética) atipica.

A dimensdo cultural ¢ relevante mesmo na auséncia de descompasso evolutivo: o que
sera considerado tipico ou atipico ndo depende apenas da congruéncia entre a constituicao
genética herdada do organismo e as oportunidades de desenvolvimento do seu ambiente
proximal, mas também dos parametros culturais que definem o que conta como déficits e
excessos comportamentais (Maximino, 2023). O rotulo “desenvolvimento tipico” categoriza
comportamentos que sdo amplamente compartilhados por uma populagdo e que tendem a

aparecer no repertorio comportamental em uma sequéncia relativamente previsivel.

Nesse caso, ¢ importante destacar que, na perspectiva de base analitico-
comportamental, as regularidades cronologicas na sequéncia de desenvolvimento tipico ndo
sdo consideradas estdgios pré-determinados de desenvolvimento. Reconhecer que ha
comportamentos tipicos de uma certa faixa etdria ndo significa que a idade determina mudancgas
comportamentais especificas. A categorizagdo por faixa etaria ¢ uma forma de sistematizar o

estudo do desenvolvimento humano que pode ser conveniente para fins clinicos, considerando
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comportamentos mais esperados em alguns periodos da vida. Em uma abordagem
comportamental e contextualista, enfatiza-se o papel de um contexto ambiental considerado
tipico na determinagdo e na previsao de regularidades comportamentais entre individuos (Abib,

2001; Gehm, 2013; Skinner, 1971).

Nessa perspectiva, os “marcos” comportamentais destacados ao longo do
desenvolvimento sao repertorios normalmente alcangcados com uma cronologia semelhante por
boa parte das pessoas. O desenvolvimento comportamental ¢ um processo cumulativo, no
sentido em que aprendizagens prévias servem de matéria-prima para novas aprendizagens e,
consequentemente, para a ampliacdo e a complexificagdo do repertdrio comportamental
(Hixson, 2004; Jiménez et al., 2022; como ilustragdo no contexto do desenvolvimento
linguistico, ver Pelaez & Novak, 2024). Os comportamentos emitidos anteriormente, em
contextos ambientais favoraveis, sdo parte das condi¢cdes para a emissdo de outros

comportamentos (Gehm, 2013; Gehm & Rossi, 2022; Tourinho & Neno, 2006).

Como mencionado, estas regularidades populacionais que caracterizam o
desenvolvimento tipico refletem, pelo menos em parte, o fato de que os individuos se
desenvolvem em contextos ambientais culturalmente constituidos relativamente similares e
estaveis entre geragdes (Gehm, 2013; Gehm & Rossi, 2022). A plasticidade comportamental
demonstra que o potencial genético caracteristico da espécie se materializa de maneira diversa
em ambientes de desenvolvimento diversos. Quando o desenvolvimento individual diverge de
maneira significativa do percurso de desenvolvimento considerado tipico, a informagao
prontamente disponivel ¢ meramente descritiva dessa divergéncia comportamental; ndo
informa sobre suas causas. Diante desta incdgnita, abordagens mentalistas preconizam causas
intrinsecas, ao passo que a abordagem comportamentalista redireciona o olhar para causas

historicas e contextuais.
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A perspectiva comportamental tem implicacdes importantes para a intervencao sobre
transtornos do desenvolvimento comportamental. Em linhas gerais, com base no conhecimento
das variaveis envolvidas na manutengdo de tais comportamentos, intervengdes
comportamentais visam promover o desenvolvimento de repertdrios deficitarios e reduzir
excessos comportamentais, que sejam comprometedores da qualidade de vida do sujeito (Borba

& Barros, 2018; Camargo & Rispoli, 2013; Souza, 2014).

Se o desenvolvimento comportamental ¢ influenciado tanto por aspectos
compartilhados, como idiossincraticos do ambiente de desenvolvimento, intervir sobre déficits
e excessos® comportamentais deve passar pelo planejamento de condigdes ambientais
favorecedoras da aquisi¢ao dos repertorios deficitarios e reducao dos repertorios excessivos.
Um pressuposto central das intervengdes comportamentais € que comportamentos
considerados atipicos ou mal adaptativos sdo sustentados pelos mesmos processos citados
anteriormente; sdo adquiridos, modificados, fortalecidos e enfraquecidos ao longo de seu

desenvolvimento, em ultima instancia em funcdo das consequéncias que produzem no

ambiente (Gehm & Rossi, 2022; Minetto & Lorh, 2016; Rosales-Ruiz & Baer, 1996).

As intervengdes comportamentais sdo personalizadas de acordo com o repertério e
contexto dos individuos envolvidos. O diagndstico, ainda que compartilhado entre os sujeitos,

nao ¢ o principal determinante do delineamento interventivo. Isso ocorre porque, nos processos

3 Embora os critérios diagnosticos se baseiem em déficits e excessos comportamentais em relagio a uma linha de
base neurotipica, os comportamentos-alvo em intervengdes comportamentais ndo sdo definidos pela mera
diferenca em relacdo ao comportamento tipico. Do ponto de vista da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA),
a definigdo de comportamentos-alvo leva em consideragdo a relevancia para o proprio individuo e a significancia
social da mudanga comportamental almejada, ou seja, o seu valor para a vida do sujeito e para as pessoas que com
ele convivem (Leaf et al., 2022; Menezes & Santos, 2021). Além disso, a despeito do rotulo diagndstico,
considerando individuos cuja emissdo de comportamentos-problema envolve comportamentos severos (e.g.
agressao e autoagressdo), os quais ameagam de forma significativa a sua qualidade de vida, a intervengao ¢ vista
como necessaria em prol de evitar a limitagdo de acesso aos contextos sociais, uso inapropriado de restrigdo fisica,
praticas de isolamento, entre outros. Assim, comportamentos sdo analisados em termos de sua func¢do e de como
afetam tanto o bem-estar individual quanto a adaptacdo aos diversos ambientes comunitarios que o individuo
navega (familiar, escolar etc.). A intervengdo so € justificada quando hé prejuizo funcional ou social concreto, e
ndo apenas por uma diferenca em relagdo a norma (Menezes & Santos, 2021; Newcomb & Hagopian, 2018).
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ontogenéticos, as mesmas consequéncias podem ser fortalecedoras de um comportamento para
um sujeito e enfraquecedoras para outro. E nesse contexto que individuos de uma mesma

espécie, que compartilham caracteristicas filogenéticas, diferenciam-se na ontogénese.

Convém lembrar que, em intervengdes baseadas em analise do comportamento voltadas
aos transtornos mentais, o diagnostico ndo identifica uma causa intrinseca, apenas uma coleg¢ao
de déficits e excessos comportamentais que tipificam o transtorno, considerados importantes a
luz dos padrdes comportamentais considerados tipicos. Em outras palavras, os déficits e
excessos comportamentais ndo sdo vistos como sintomas decorrentes de um transtorno
subjacente; sdo o proprio transtorno. Por isso, sdo os alvos da intervengdo. Os procedimentos
de intervencao sdo personalizados, no sentido em que sdo planejados com base nas principais
dificuldades comportamentais do individuo, em um dado momento e contexto, ¢ podem ser

modificados a qualquer momento se as circunstancias mudarem.

Diante desse contexto, tais intervengdes voltam-se, sobretudo, para comportamentos
identificados como relevantes do ponto de vista do desenvolvimento, em especial
comportamentos com potencial de gerar repercussdes para além de suas consequéncias
imediatas, permitindo que o sujeito mantenha contato com novos contextos que possibilitam a
ampliacdo e transformacdo de seu repertorio comportamental atual. No jargdo analitico-

comportamental, esses comportamentos sdo denominados behavioral cusps* (ver Jiménez et

4 Optamos por manter o termo original em inglés porque nenhuma das variagdes em portugués nos parece capturar
com precisao o significado de behavioral cusp, sendo algumas até contraintuitivas. As tradu¢des mais comuns na
literatura de lingua portuguesa incluem cuspide comportamental, cunha comportamental e &pice comportamental.
Embora sejam tradugdes validas para cusp, referindo-se a um ponto extremo em uma elevacdo ou a formas
pontiagudas, essas palavras, enquanto extensoes metaforicas, denotam uma mudanca de dire¢do ou um ponto de
inflex@o. Isso parece incongruente com a nogao de behavioral cusp como um aprendizado que proporciona acesso
a novos ambientes e favorece mudangas progressivas no repertorio comportamental. Algumas adaptagdes nao
literais evitam essa conotacdo de mudanca de dire¢do, como salto comportamental e patamar comportamental.
Esses termos sugerem um avango de um estado para outro, mas ndo comunicam intuitivamente a ideia de um
ponto a “beira” de uma mudanga, que parece ser a conotagao mais coerente com a definicao de behavioral cusp e
estd presente em expressdes como “on the cusp of”’, no sentido de “prestes a”. Consideramos limiar
comportamental uma traducdo conceitualmente mais adequada, mas ndo o adotamos aqui por ndo ser um termo
consolidado na literatura.



20

al., 2022; Rosalez-Ruiz & Baer, 1997), comportamentos-alvo de interesse estratégico para o
planejamento de intervengdes por favorecerem o acesso do individuo a contingéncias naturais

de refor¢gamento, ou seja contingéncias sociais tipicas de uma dada cultura.

Na literatura especializada essas contingéncias naturais de reforcamento sdo as vezes
chamadas de “armadilhas comportamentais™ (behavioral traps; Baer & Wolf, 1967; Kohler &
Greenwood, 1986) por serem capazes de “capturar” o desenvolvimento comportamental dos
individuos que as adentram, ndo apenas fortalecendo os comportamentos diretamente
ensinados, mas possibilitando a diferenciagdo e complexificagdo espontineas do repertdrio

comportamental.

Esses aspectos sdo fundamentais para o planejamento de intervengdes, especialmente a
partir da compreensdo que o desenvolvimento ¢ um processo continuo e as necessidades do
individuo em intervengdo estdo em constante modificagdo. Nesse contexto, um profissional
ndo deve se limitar a ensinar comportamentos isolados ou tentar ensinar todos os
comportamentos que parecem relevantes para o sujeito — uma meta impossivel do ponto de
vista pratico. O objetivo central deve ser criar condi¢des que permitam ao individuo acessar as
contingéncias de reforcamento presentes em seu contexto natural, ampliando seu repertorio

comportamental por meio da ocorréncia espontanea dos processos de aprendizagem.

Nesse sentido, os comportamentos que se deseja modificar precisam ser compreendidos
em fungdo da sua historia de reforgamento ao longo da vida do individuo, resultante da
interacdo com o ambiente, a0 mesmo tempo que os comportamentos a serem ensinados devem
ser escolhidos com base nessa interacdo e na relevancia que terdo em situacdes naturais,
garantindo a expansdo da aprendizagem para contextos diversos. Em outras palavras, na

intervencdo analitico-comportamental, classificar um individuo como autista fornece
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relativamente pouca informagdo util para guiar a intervencdo®, o enfoque ¢ para os
comportamentos que estdo por tras deste rotulo e sua relagdo com contexto ambiental proximal

e desenvolvimental da pessoa.

Assim, a formagdo eficaz em Anélise do Comportamento Aplicada (ABA, Applied
Behavior Analysis) (Baer et al., 1968/2023) ao autismo, pressupde que o rotulo “TEA” seja
compreendido apenas como o termo que descreve sistematicamente o conjunto de
comportamentos que requerem intervencao, a qual deve ser pautada em objetivos voltados a
modificagdo do comportamento, ensinando novas habilidades funcionais e adaptativas, e

diminuindo comportamentos danosos a vida do sujeito.

Diversas interveng¢des comportamentais t€ém sido conduzidas no que se refere ao TEA,
e seus resultados sdo bem-sucedidos no contexto de aplicagdo, sobretudo no cenario das
Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE) (Steinbrenner et al., 2020). Considera-se que a
intervengao ¢ eficaz quando um procedimento € capaz de reduzir os excessos comportamentais
ou desenvolver os repertorios deficitarios, estabelecidos como alvo, no contexto controlado da
implementa¢do. Quando se fala em efetividade, refere-se a manutengcdo do comportamento
desejado para os contextos naturais, com condi¢des varidveis e ndo-controladas

(Ghaemmaghami et al., 2021).

As descrigoes de eficacia desses procedimentos sdo amplas na literatura, porém a sua
efetividade ndo pode ser assumida a priori, nem somente com base no sucesso no contexto
controlado de interven¢ao, considerando que os comportamentos ensinados deverao, em tltima

instancia, acessar contingéncias naturais de reforcamento. Além de arranjar condigdes

5 Ressaltamos que o foco aqui est4 especificamente nos aspectos tedrico-praticos das intervencgdes analitico-
comportamentais e seu planejamento. Sob a perspectiva social, politica e econdomica, o diagnostico de TEA —
fundamentado pelo laudo de um profissional qualificado — é crucial para assegurar direitos, como o acesso a saude,
a educacdo e a protecao social, entre outros, conforme estabelecido na Lei n°® 12.764/2012.
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favoraveis para a modificacio do comportamento, ¢ preciso garantir que a mudanga
comportamental alcangada no ambiente de intervencao se manifeste e se sustente no ambiente
natural do individuo, para que de fato ela se torne efetiva (Baer et al., 1968/2023;

Ghaemmaghami et al., 2021).

Quando os efeitos da intervencao passam a ser expandidos para diversos contextos e
sustentados em ambiente natural, diz-se que houve generalizagdo. Pode-se dizer que programar
condi¢des para a generalizagdo dos efeitos da intervencdo ¢ a realizagdo pratica de uma
perspectiva verdadeiramente contextualista, pois demonstra o reconhecimento de que ndo basta
modificar o comportamento do individuo, sem garantir que o ambiente dara sustentagdo ao

comportamento.

No entanto, seria imprudente supor de antemao que a educagao técnica em analise do
comportamento esteja necessariamente garantindo profissionais comprometidos com os
preceitos teorico-filosoficos do comportamentalismo radical. Seguindo Laurenti e Lopes
(2022), ¢ preciso garantir contingéncias educacionais para que oS ‘“‘compromissos teorico-
filosoficos (multidimensionalidade, antiessencialismo e antimentalismo) aparegam na ‘préatica’

€ ndo apenas como teses abstratas e indcuas” (p. 34).

A partir disso, o segundo capitulo deste trabalho ocupa-se em discutir as limitagdes
referentes a um tipo de intervencdo comportamental consagrada no contexto do TEA —
especificamente o Treino de Comunica¢do Funcional —, com atencdo especial as condigdes

favorecedoras da ocorréncia de generalizagdo do comportamento funcional.
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Capitulo 2

Revisao sistematica de literatura de Treino de Comunica¢ao Funcional e analise de

generalizacio para ensino de habilidades relevantes para criancas com TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ classificado no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) como um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado por diversos prejuizos no contexto social, em decorréncia de déficits e excessos
comportamentais relacionados, sobretudo, a comunica¢do (Oddone, 2022). Suas principais
caracteristicas sao apontadas como: 1) déficits persistentes na comunicagao ¢ interagao social
e 2) elevado padrao de comportamentos, interesses e atividades restritos e repetitivos. A
primeira pode apresentar-se de formas variadas, tais como déficits em reciprocidade
socioemocional, em comportamentos comunicativos ndo verbais € no desenvolvimento,
manutengdo e compreensado de relagdes interpessoais (American Psychiatric Association, 2013,

2022).

O termo “espectro” indica que hd uma variedade de comportamentos e caracteristicas
observadas na pessoa com TEA, relacionados ao que se chama atualmente de niveis de suporte
(1, 2 ou 3), os quais indicam o quanto de suporte um individuo necessita de acordo com suas
barreiras comportamentais e de aprendizagem mais significativas (American Psychiatric
Association, 2013, 2022; Borba & Barros, 2018). Tais barreiras referem-se a fatores que
dificultam ou impedem a aquisi¢do de habilidades e progresso de um individuo no seu plano
de intervencdo; e frequentemente englobam os chamados comportamentos interferentes —
também conhecidos como comportamentos-problema, barreira ou desafiadores. Estes sdo

comportamentos que podem oferecer risco ao sujeito e outras pessoas de seu convivio e/ou
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prejudicar a emissdo de comportamentos socialmente mais desejaveis, atrapalhando a

aprendizagem (Borba & Barros, 2018; Martone, 2017).

Individuos com TEA costumam apresentar tais comportamentos com frequéncia
elevada e essa emissdo pode estar relacionada aos déficits de comunica¢do, na medida em que
esses comportamentos muitas vezes t€ém como consequéncia o atendimento de necessidades e
desejos, substituindo formas mais adequadas de comunicar-se e fazer solicitacdes (Borba &
Barros, 2018; Cooper et al., 2020; Menezes & Santos, 2021; Muharib & Wood, 2018;
Newcomb & Hagopian, 2018). Além disso, as dificuldades na comunicacdo sdo comumente
observadas em situacdes de iniciar ¢ manter conversas, compartilhar com o outro os seus
interesses pessoais € descrever seus estados emocionais, juntamente com os déficits sociais
indicados pelo comprometimento no comportamento simbolico, baixa frequéncia e duragao de
contato visual, entraves na comunica¢cdo nao verbal, entre outros (American Psychiatric

Association, 2013, 2022; Borba & Barros, 2018).

Ademais, a possibilidade de ocorréncia de padrdes comportamentais repetitivos, falas
e movimentos estereotipados, inflexibilidade a mudancgas na rotina e outros comportamentos
restritos caracteriza a falta de variabilidade comportamental no repertorio de pessoas com TEA,
a qual representa desvantagens em situagdes sociais que requerem tal variacdo (American
Psychiatric Association, 2013, 2022; Meletti, 2018). Nesse sentido, considerando tais
caracteristicas, quando um sujeito recebe o diagnostico de TEA significa que seu
comportamento foi comparado e considerado compativel com os critérios diagndsticos
descritos no DSM, estabelecendo semelhangas e regularidades entre determinados

comportamentos e contextos (Borba & Barros, 2018; Camargo & Rispoli, 2013).

A ocorréncia por si s6 de comportamentos interferentes ndo ¢ um critério diagnostico

para o autismo, porém eles representam uma classe de comportamentos clinicamente relevante,
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pois afetam negativamente a aprendizagem e desenvolvimento de individuos que os emitem
(Fiani & Jessel, 2022; Menezes & Santos, 2021). Esses comportamentos podem incluir
topografias variadas, como agressdes aos outros (comportamentos heterolesivos), agressoes a
si proprio (comportamentos autolesivos), destrui¢do de propriedade e comportamentos
disruptivos, como gritar, chorar, entre outros (Emerson & Einfeld, 2011; Fiani & Jessel, 2022;
Lemos et al., 2024). Para além da topografia, ¢ importante destacar que os processos a partir
dos quais os comportamentos sao aprendidos e mantidos sdo os mesmos tanto para

comportamentos socialmente desejaveis, quanto para comportamentos desafiadores.

Diante disso, no que diz respeito a fun¢do do comportamento-problema, podem ser
compreendidas cinco contingéncias de reforcamento envolvidas em sua manutencdo, as quais
sdo: reforco social positivo (atengdo), reforco tangivel (acesso ao item), refor¢o automatico
positivo, reforco automatico negativo e reforco social negativo (fuga) (ver Cooper et al., 2020).
Nesse sentido, comportamentos desafiadores em geral sio mantidos por uma ou mais dessas
fungdes, e sdo muitas vezes incompativeis com comportamentos desejaveis (Bachmeyer et al.,

2009; Beavers & Iwata, 2011; Cooper et al., 2020; Day et al., 1994).

A vista de tais caracteristicas, que podem ser comprometedoras da qualidade de vida de
pessoas com TEA, existe uma gama diversificada de intervengdes voltadas a elas e muitas sdao
baseadas em principios e procedimentos da Anélise do Comportamento (AC). Nesse campo,
sao privilegiados os procedimentos cientificamente validados a luz do paradigma das Praticas
Baseadas em Evidéncias (PBE) (Steinbrenner et al., 2020). As PBE sdo definidas como um
processo individualizado na tomada de decisdo em contexto clinico, ao considerar a integracao
da melhor evidéncia disponivel com a observa¢do clinica do individuo (American
Psychological Association, 2006). Elas determinam um conjunto de procedimentos para os

quais existem pesquisas significativas, cujas metodologias interventivas sdo consideradas
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efetivas (Nunes et al., 2021). As PBE sado divididas em dois grandes grupos: os modelos de

tratamento abrangentes e as praticas de intervenc¢ado focadas.

O primeiro grupo ¢ referente as praticas voltadas ao alcance de uma aprendizagem
ampla e/ou impacto no desenvolvimento das principais caracteristicas da pessoa com autismo;
enquanto o segundo se refere as intervengdes com foco em abordar uma unica habilidade ou
objetivo do aprendiz. A partir disso, a NCAEP (National Clearinghouse on Autism Evidence
and Practice; em portugués, Camara Nacional de Evidéncia e Pratica para o Autismo) define
28 PBE voltadas para intervengdo de pessoas com TEA, dentre as quais 23 apoiam-se em

principios tedricos da AC (Steinbrenner et al., 2020).

A pesquisa aplicada na AC se refere a um tipo de pesquisa cujo objetivo € investigar e
propor intervencdes a problemas praticos e relevantes no ambiente natural dos sujeitos. Nesse
caso, os principios e procedimentos analitico-comportamentais s3o utilizados para promover
mudancas comportamentais socialmente relevantes em ambientes ndo experimentais, por meio
da analise e manipulagdo das varidveis envolvidas na manutencdo de tais comportamentos
(Baer et al., 1968/2023; Camargo & Rispoli, 2013; Canaan-Oliveira, 2003). A partir disso, a
efetividade de intervengdes propostas em pesquisas aplicadas pode ser observada na medida
em que se confirma a hipotese de que uma varidvel dependente ¢ modificada por meio da
manipulagdo das varidveis independentes. Para tal fim, deve haver a programac¢do de um
delineamento experimental adequado para alcancar o objetivo proposto em uma pesquisa

(Benitez et al., 2019).

Em estudos de andlise do comportamento, costuma-se privilegiar a escolha por
delineamentos de sujeito unico. Eles tém como caracteristica principal tratar os sujeitos da
pesquisa de forma individual e personalizada, tomando o desempenho individual como seu

proprio controle. Isso significa que um mesmo individuo é exposto a multiplas condi¢des
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experimentais, em que seu desempenho comportamental ¢ comparado de forma continua
durante toda a pesquisa. A escolha por esse tipo de delineamento justifica-se na medida em que
o comportamento ¢ compreendido como fendmeno individual e estd envolvido na maneira
singular com que cada sujeito interage com o ambiente (Benitez et al., 2019; Cooper et al.,

2020; Sampaio et al., 2008).

Os principais tipos de delincamento de sujeito Unico descritos na literatura sdo:
delineamentos de reversao, delineamentos de linha de base multipla, delineamentos de critério
movel, delineamentos de multiplas sondagens e delineamentos de tratamentos alternados
(também chamado de multielementos ou simultaneo) (Benitez et al., 2019; Cooper et al., 2020;
Matos, 1990; Sampaio et al., 2008). Todos eles sdo delineamentos que comparam o
desempenho individual dos participantes em diferentes condi¢des, mas tém caracteristicas
proprias que atendem a diferentes objetivos experimentais. Nos delineamentos de reversao, sao
realizadas, no minimo, quatro fases em que ocorrem sucessivas alternancias entre condi¢ao
controle e condicdo experimental, a fim de verificar os efeitos de uma intervencdo sobre o

comportamento-alvo (Benitez et al., 2019; Paulo & Pilatti, 2024; Sampaio et al., 2008).

Nos delineamentos de linha de base multipla uma intervencao ¢ aplicada em diferentes
comportamentos, sujeitos ou contextos, com medidas de introducdo da variavel independente
em momentos distintos para cada um deles. J4 os delineamentos de critério movel sao
constituidos por um procedimento no qual os critérios de desempenho sdo modificados
gradualmente para avaliar se o desempenho dos participantes aumenta ou diminui de acordo
com esses ajustes. Por sua vez, os delineamentos de multiplas sondagens sdo utilizados para
verificar se outras variaveis dependentes (diferentes daquela mensurada no experimento) foram
afetadas pelas manipulagdes, realizando avaliagdes repetidas em diferentes momentos da linha

de base e da intervencao (Benitez et al., 2019; Paulo & Pilatti, 2024; Sampaio et al., 2008).
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Por fim, nos delineamentos de tratamentos alternados sdo comparados os efeitos de
duas ou mais condicdes experimentais sucessivamente, para avaliar seus efeitos sobre o
comportamento alvo (Benitez et al., 2019; Paulo & Pilatti, 2024; Sampaio et al., 2008). E
importante destacar que, por tratar-se de uma categoria que trata os sujeitos individualmente,
existem diversas variagdes dos tipos citados, as quais sao escolhidas e programadas de acordo

com os objetivos de cada pesquisa.

Ainda quando se fala em PBE, uma dessas praticas ¢ o Treino de Comunicacdo
Funcional (Functional Communication Training — FCT), uma pratica de intervencao focada
baseada na fun¢do do comportamento, envolvendo o ensino de uma resposta comunicativa
alternativa e mais apropriada que resulta na mesma classe de consequéncias reforgadoras
mantenedoras de um comportamento interferente (Carr & Durand, 1985; Durand &
Moskowitz, 2015; Ghaemmaghami et al., 2021). Ela ¢ caracterizada por um procedimento de
reforcamento diferencial em que uma Resposta de Comunica¢do Funcional (Functional
Communication Response — FCR) € reforcada enquanto o comportamento-problema ¢ colocado

em extingdo (Michel, 2018; Muharib & Wood, 2018; Steinbrenner et al., 2020).

Dentre diversas possibilidades de intervencdo, a escolha pelo FCT ¢ feita,
principalmente, para intervir sobre comportamentos mantidos por reforcamento social (i.e.,
refor¢ados pelo comportamento de outros individuos), pois os suportes empiricos destacam a
maior eficicia do treino quando implementado sobre comportamentos socialmente reforcados
(Greer et al., 2018). Diante disso, o procedimento de FCT ¢ iniciado por meio de um processo
de avaliacdo funcional para determinar quais varidveis mantém o comportamento desafiador.
A avaliacdo pode ser realizada através de entrevistas e observagdo direta, incluindo andlise
funcional para verificar as contingéncias de reforgamento em vigor na manutencdo do
comportamento, ou seja, isolando variaveis experimentalmente para identificar quais eventos

ambientais sdo os refor¢adores em um dado contexto e quais condigdes antecedem o
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comportamento (Ghaemmaghami et al., 2021; Iwata et al., 1994; Muharib & Wood, 2018; Tiger

et al., 2008).

Subsequentemente, sdo recomendadas outras duas etapas nas diretrizes de aplica¢ao do
FCT: (a) a sele¢ao da FCR e (b) a ampliagdo do tratamento para mais contextos e cuidadores,
envolvendo a programacao de generalizacdo (Greer et al., 2018; Tiger et al., 2008). Para que a
intervencdo seja implementada de modo mais eficaz, a escolha da FCR deve levar em
consideracdo diversos aspectos. Primordialmente, ela deve ser facil para o aprendiz emitir;
portanto, a escolha da sua topografia deve ser feita com base no esfor¢o da resposta, na
probabilidade de que outros individuos possam reconhecé-la e responder apropriadamente a
ela, no repertorio de habilidades comunicativas atual do aprendiz juntamente com a provavel

velocidade de aquisicao da resposta (Tiger et al., 2008).

Ademais, ha condi¢des ambientais — chamadas de operacdes estabelecedoras (OE) —
que alteram o poder refor¢ador de uma consequéncia e aumentam a probabilidade da ocorréncia
de comportamentos que resultaram naquela consequéncia no passado. Nesse sentido, ¢ mais
provavel que ocorra um comportamento-problema em situagdes de exposicao estendida a uma
OE, por exemplo, a apresentacio de demandas, que pode aumentar a probabilidade da
ocorréncia de comportamentos de fuga. Nesse sentido, a FCR selecionada deve limitar a
exposi¢ao a OF para o comportamento-problema. Estratégias Uteis para isso podem envolver,
inicialmente, a selecdo de uma resposta alternativa topograficamente mais simples e, apds a
reducdo da frequéncia do comportamento interferente, outras topografias mais complexas

podem ser exploradas (Greer et al., 2018).

Somado a isso, na implementacdo do FCT fala-se em ampliagdo para mais contextos e
cuidadores, com o objetivo de que a resposta funcional seja emitida em outras situacdes sem

treinamento, como forma de tornar o tratamento efetivo no cotidiano do individuo
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(Ghaemmaghami et al., 2021; Greer et al., 2018; Tiger et al., 2008). Quando as mudangas
comportamentais resultantes da intervengdo em ambientes controlados se estendem e sao
sustentadas em ambientes ndo controlados, se diz que houve generalizagao do comportamento.
Em contextos de intervencao, generalizacao ¢ definida como a ocorréncia do comportamento
treinado em condicdes naturais diferentes daquelas planejadas durante o treinamento (Erhard

& Falcomata, 2023: Stokes & Baer, 1977).

Aqui, convém destacar a op¢do pelo termo generalizacdo, neste contexto. O ramo
aplicado da analise do comportamento (conhecido pela sigla do inglés ABA) firma-se em sete
dimensdes: aplicada, comportamental, analitica, tecnoldgica, conceitualmente sistematica,
efetiva e generalidade (Baer et al., 1968/2023). Tratando-se de interveng¢des, a tltima dimensao
diz respeito ao compromisso de que as mudancas comportamentais alcangadas no contexto de
treino se sustentem em uma variedade de novos contextos diferentes daquele em que foram

estabelecidas (Stokes & Baer, 1977).

Nesse sentido, generalidade € conceitualmente diferente do principio basico conhecido
como generalizacdo de estimulos, o qual se observa quando um individuo responde
espontaneamente a estimulos fisicamente ou funcionalmente similares ao estimulo
discriminativo na presenca do qual sua resposta foi reforcada anteriormente (Martin & Pear,
2009; Skinner, 1953). Embora similaridades entre aspectos do ambiente de treino e dos
ambientes de vida didria sejam favorecedoras da demonstracdo espontanea e continuada de
comportamentos adquiridos em condigdes controladas, a no¢do de generalizagdo
comportamental subentendida na dimensdao generalidade ¢ mais abrangente que a de

generalizagdo de estimulos (Silva et al., 2017).

No ambito aplicado, ¢ importante atentar-se a no¢do de que a dimensao generalidade

ndo ¢ automaticamente alcangada sempre que um comportamento ¢ adquirido ou modificado
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em ambientes de treino controlados (Baer et al., 1968). A despeito da sabida importancia desta
dimensao por parte de analistas do comportamento (Silva et al., 2017), muitos procedimentos
de intervencdao sao delincados sem incluir caracteristicas favorecedoras do alcance da
generalidade. Stokes e Baer (1977) propuseram incialmente diretrizes de programagdo de
generalizagao, incluindo praticas identificadas jocosamente como “7Train and hope”, em que se
ensina um repertorio e espera que ele seja generalizado mesmo sem programacao de condigdes

para tal.

Ainda que seja possivel que determinados comportamentos sejam generalizados de
forma incidental, ndo se deve considerar que a generalizagdo ¢ um processo passivo, visto que
podem — e do ponto de vista aplicado, devem — ser criadas condigdes favorecedoras de sua
ocorréncia, aumentando a probabilidade de sucesso e efetividade de uma intervengao (Silva et
al., 2017; Stokes & Baer, 1977; Stokes & Osnes, 1989). Os trabalhos de Stokes e Baer (1977)
e de Stokes e Osnes (1989), centrais para a presente pesquisa, utilizaram o termo generalizagdo
em referéncia a mudangas sustentadas em contextos diversos além do treino (i.e.,
generalidade). Por este motivo, no presente trabalho também sera utilizado o termo
generaliza¢do em referéncia a caracteristicas relacionadas a dimensao generalidade, e ndo a
generalizagdo primaria de estimulos.

’

E importante considerar também as vantagens e desvantagens de se implementar a
intervencdo somente em contextos controlados ou somente em contextos naturais. Aplicar o
FCT exclusivamente em ambiente natural € vantajoso por minimizar os problemas em relagao
a generalizagdo, porém outros problemas de comportamento incompativeis com a FCR podem
continuar sendo reforcados nesse ambiente e, a depender da topografia do comportamento
interferente, os riscos ao aprendiz e aos outros individuos podem ser maiores nesses contextos.

Em contraste, apesar da intervencdo em situagdes clinicas controladas minimizar esses
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problemas, manté-la exclusivamente nesse ambiente ndo garante a ocorréncia de generalizagao

(Greer et al., 2018; Tiger et al., 2008).

Nas interveng¢des realizadas por meio do FCT, generalizar uma habilidade aprendida no
treino para o contexto cotidiano € uma das categorias de anélise mais importantes para verificar
o seu sucesso (Falcomata & Wacker, 2013; Marchena et al., 2015). Para verificar a ocorréncia
do comportamento ap6s a implementacgdo da intervengdo ¢ importante a realizagdo de sessoes
posteriores a esta etapa, as quais sdo comumente referidas na literatura como: follow-up,
manutengdo ou generalizacdo (Gamalier, 2021; Shawler et al., 2023; Wong et al., 2022). Tais
sessoes, em geral, referem-se a uma avalia¢do realizada algum tempo apos a finalizagdo do
tratamento, a fim de verificar se a habilidade ensinada esta sendo mantida sem a necessidade
de intervencdo continua, se h4 necessidade de reaplicag@o ou ajustes da interven¢do e/ou se a
habilidade foi generalizada — quando as sessdes sdo realizadas em outros contextos. Portanto,
a constatacdo de generalizacdo do comportamento sé € possivel quando sessdes posteriores sao
realizadas em contextos diferentes. Sua realizacdo exclusivamente no mesmo contexto da

intervenc¢do garante a verificagdo somente da manuten¢do do comportamento.

Individuos diagnosticados com TEA, no entanto, podem apresentar dificuldade em
transferir os comportamentos aprendidos para novos contextos, como generalizar topografias
de respostas, instrutores ou ambientes (Church et al., 2015; Marchena et al., 2015). Nesse
sentido, ¢ imprescindivel planejar e programar estratégias favorecedoras da generalizagdo

como parte das intervengdes realizadas com esses individuos.

Nas diretrizes de aplicagdo do FCT sdo recomendadas trés técnicas de generalizagdo
relacionadas a: (a) incorporar multiplos instrutores e multiplos ambientes de treino, (b) tornar
o ambiente de treino similar ao ambiente natural e (c) modificacdo sequencial do treino (Tiger

et al., 2008; Stokes & Baer, 1977). Apesar de a generalizagdo ser tratada como um resultado
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desejado da intervencao envolvendo as técnicas citadas, a definicdo com base somente nas
diferentes caracteristicas de contextos ¢ considerada apenas topografica, omitindo a
especificacdo de relagdes funcionais. Nesse sentido, Stokes e Osnes (1989) refinaram o
trabalho sobre as estratégias de generalizagdo de Stokes e Baer (1977) e propuseram que ¢
necessario o avango sobre a programacgao de generalizagdo para que sejam descritas as
dimensdes de analise e o ambito da avaliacdo de generalizagdo. Para os autores, duas questdes
norteadoras devem ser consideradas para qualquer programa de intervengdo: se o
comportamento ocorreu em circunstancias generalizadas e quais as varidveis funcionais

relacionadas a essa generalizacao.

A partir disso, os autores descreveram trés principios gerais de programacdo de
generalizagdo, para que a sua ocorréncia se torne mais provavel: (a) explorar as contingéncias
funcionais atuais; (b) treinar diversamente; (c¢) incorporar mediadores funcionais. A cada um
desses principios, sao atribuidas quatro taticas, as quais estao sistematizadas na Tabela 1. Cada
um desses principios e suas respectivas tdticas podem guiar intervencdes para que 0s

comportamentos ensinados ocorram também no contexto natural de um aprendiz.
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Tabela 1.

Principios e taticas da programacdo de generalizag¢do de Stokes e Osnes (1989).

Principios Taticas

Contatar consequéncias naturais
' _ o _ Recrutar consequéncias naturais
Explorar contingéncias funcionais atuais ' . .
Modificar consequéncias mal adaptativas

Reforgar ocorréncias de generalizagao

Usar exemplares de estimulos suficientes
Usar exemplares de respostas suficientes
_ _ Tornar os antecedentes menos
Treinar diversamente o .
discriminaveis
Tornar as consequéncias menos

discriminaveis

Incorporar estimulos fisicos salientes
comuns

Incorporar mediadores funcionais Incorporar estimulos sociais salientes
comuns

Incorporar estimulos fisicos automediados

Incorporar estimulos verbais e privados

automediados

O primeiro principio foi proposto porque, embora muitos comportamentos sejam
ensinados em contexto controlado e clinico, vigoram no ambiente natural do sujeito diversas
contingéncias nao planejadas que sdo congruentes com a manutencdo daqueles
comportamentos. Por esse motivo, quando contingéncias de refor¢o naturais estdo operando de
maneira potente, ¢ obviamente vantajoso explorar seus efeitos. As manipulagdes terapéuticas
podem ensinar comportamentos relevantes que posteriormente entrardo em contato com as

consequéncias naturais ou utilizar consequéncias naturais disponiveis — porém nao exploradas
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— para seguir o comportamento relevante de modo funcional (Falcomata & Wacker, 2013;
Stokes & Osnes, 1989). Nesse sentido, explorar este principio envolveria, por exemplo, ensinar
um individuo a pedir ajuda em diversos contextos e reforcar tal comportamento ao
simplesmente oferecer a ajuda necessaria, ao invés de utilizar reforcadores sociais arbitrarios
como elogios, explorando uma relagao natural entre a resposta e o reforgador, a qual estara

presente em outros contextos para além do treino.

Treinar diversamente implica em objetivos e procedimentos de treino menos focados
para obter resultados mais amplos. Ou seja, a programagao ambiental menos rigida e repetitiva
tem maior impacto nos resultados de generalizagdo (Stokes & Osnes, 1989). Nesse sentido, o
segundo principio envolve utilizar variagdes controladas e frequentes de forma consistente com
os objetivos diretos e generalizados do programa de intervengdo, garantindo variagdes
sistematicas nas condigdes de treino, nos estimulos antecedentes, nas respostas e nas
consequéncias empregadas nos procedimentos de modificagdo e instalacdo de comportamentos
(Riley-Tillman & Eckert, 2001; Stokes & Osnes, 1989). Por exemplo, em um programa de
ensino de nomear adjetivos a partir de imagens, a aquisicdo do comportamento deveria ser feita
a partir de multiplos exemplares de um mesmo alvo, em detrimento de repetir em todos os

treinos o uso do mesmo estimulo.

No contexto do terceiro principio, um estimulo mediador € qualquer evento apresentado
tanto no contexto de treinamento como naqueles em que se espera a ocorréncia de
generalizagdo, com o intuito de facilita-la. Portanto, a incorporacdo de mediadores funcionais
consiste em utilizar um estimulo que pode ser facilmente deslocado pelo aprendiz do ambiente
clinico para o ambiente natural, ou que pode ser encontrado em situagdes diversas. A escolha
desses mediadores considera estimulos para o treino que ja sdo relevantes no contexto natural
do aprendiz e, por esse motivo, sdo deslocados com mais facilidade (Stokes & Osnes, 1989).

Além disso, a utilidade de um mediador ¢ estabelecida na medida em que ele esta presente ou
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pode ser produzido em contextos socialmente relevantes, com funcao discriminativa para a
emissao do comportamento desejado nessas condi¢des (Falcomata & Wacker, 2013; Riley-
Tillman & Eckert, 2001; Stokes & Osnes, 1989). Por exemplo, uma garrafa de agua com cor
especifica que ¢ utilizada no contexto do treino e apresentada no contexto natural do aprendiz

para favorecer a emissao de um mando.

Falcomata e Wacker (2013) demonstraram inicialmente, por meio de revisdo de
literatura, que apesar da ampla aplicagdo e eficacia do FCT, existem poucos dados acerca da
ocorréncia, programacao ¢ avaliacao de generalizagdo desse treino. Os autores destacaram que
entre a primeira publicacdo acerca do FCT (Carr & Durand, 1985) e 0 ano anterior a sua revisao,
em apenas nove estudos foram identificadas aplicag@o de taticas de programagao e a avaliagdo

de generalizacao.

Outras revisdes ¢ meta-analises (Ghaemmaghami et al., 2021; Heath et al., 2015; Neely
et al., 2018) corroboraram com esses achados e destacaram que, apesar da eficacia do FCT ser
demonstrada de forma recorrente, poucos dados embasam sua efetividade e manutengdo em
contextos naturais. E indicado que mais dados sejam recolhidos tanto nas fases de linha de
base, quanto durante e apds a intervengao em si, bem como andlises mais pormenorizadas das
taticas de generalizacao de Stokes e Osnes (1989), isoladas ou combinadas, além da verificagcao
da efetividade do FCT, relacionada a sua aplicabilidade em contextos como casa, escola e
comunidade em geral. Além disso, ¢ importante ressaltar que nenhum desses estudos

especificou a aplicacdo do FCT exclusivamente para criangas com TEA.

Nesse sentido, considerando a importancia da generalizagdo para o sucesso de um
tratamento e a dificuldade que muitos individuos com TEA podem apresentar relacionada a
esse processo; a investigacao de quais principios e taticas de generalizacdo tém sido aplicados

no FCT para criangas com TEA fornecera subsidios para examinar a efetividade desse
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procedimento e manuten¢ao dos comportamentos ensinados para além do ambiente clinico.
Tais resultados poderao ser uteis para o planejamento de tratamentos mais completos, a fim de
garantir a ocorréncia de comportamentos socialmente relevantes no cotidiano dessas criangas,
com impacto positivo em sua qualidade de vida. Ressalta-se que nao ha registros no
PROSPEROQO (International Prospective Register of Systematic Reviews, em portugués,
Registro Prospectivo Internacional de Revisdes Sistematicas) de revisdes com 0s mesmos

descritores da presente pesquisa.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo geral: identificar e analisar as
taticas de programacdo de generalizagdo, propostas por Stokes e Osnes (1989), no
planejamento de FCT para criangas diagnosticadas com TEA, por meio de revisdo sistematica
de literatura. Enquanto objetivos especificos, tem-se: (a) identificar trabalhos de aplicagao do
FCT com criancas autistas nos ultimos onze anos; (b) descrever as caracteristicas gerais das
intervengdes; (c) verificar a ocorréncia de planejamento de generalizagdo em cada um dos
estudos e, se aplicavel, caracterizar em termos de novas categorias emergentes taticas
favorecedoras de generalizacdo que ndo se relacionem diretamente com as propostas por

aqueles autores.

Método

Natureza da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisao sistematica de literatura, baseada
no protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA);
em portugués Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises (Page et al.,

2021).

Natureza da fonte

Artigos empiricos, publicados em periddicos revisados por pares, disponiveis online.
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Bases de dados

A selegdo das bases de dados foi realizada ap6s uma busca inicial nos seguintes portais:
(a) SciELO (Scientific Electronic Library Online); (b) PubMed; (c) LILACS (Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude); (d) ERIC (Institute of Education
Sciences); (e) BVS (Biblioteca Virtual em Saude); (f) Periddicos CAPES (Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior); (g) APA PsycNet (American Psychological
Association). A partir dos resultados preliminares, foram escolhidas as bases: APA PsycNet,
Periodicos CAPES e BVS, consideradas mais complementares entre si, reunindo resultados

dos outros portais de busca.
Critérios de elegibilidade
Critérios de inclusdo

Foram selecionados artigos empiricos que atendessem os seguintes critérios: a) Pelo
menos um participante diagnosticado com TEA e com idade até 12 anos®,’; b) Aplicagdo do
FCT sem associagdo a outras intervencoes listadas nas PBE (Steinbrenner et al., 2020); ¢)
Delineamento de sujeito tnico; d) Apresentacao de grafico de desempenho nos resultados, com
a medida de pelo menos uma variavel dependente. Tais critérios foram definidos de acordo
com o PICO (Populagdo, Intervencdo, Comparador e Resultado), como descrito no PRISMA.
Somente o componente comparador ndo foi definido como critério, pois para melhor alcangar

os objetivos da presente pesquisa a interveng¢ao foi analisada isoladamente.

Também foram adotados como critérios artigos em portugués e inglés, disponiveis no

portal de Periddicos da APA, da CAPES e da BVS, publicados em periddicos revisados por

6 Estudos com, no minimo, um participante dentro dos critérios de inclusdo, foram mantidos para analise. No
entanto, os dados dos participantes que ndo atenderam a tais critérios foram desconsiderados.

" Considerou-se a idade de até 12 anos a partir da definiciio do periodo da infancia estabelecido pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069 (1990).
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pares no periodo de janeiro de 2013 a fevereiro de 2024. Este periodo delimitado para as buscas
foi definido a partir da revisao de Falcomata e Wacker (2013), considerando como ponto de

partida o ano seguinte a finaliza¢ao da revisao dos autores.

Critérios de exclusdao

Foram excluidos da andlise artigos tedricos, além de editoriais, livros, revisao de livros,
saudacdes, entrevistas, homenagens, dissertagdes ou teses, bem como artigos que
apresentassem os termos de busca somente nas referéncias. Foram excluidos também estudos
que incluissem somente participantes maiores de 12 anos e/ou com diagnostico diferente do

TEA.

Procedimento

Etapa 1 — Levantamento de descritores e registro da revisdo

A identificacdo dos descritores foi feita a partir da busca no APA Thesaurus (listagem
de termos indexados da APA) e da leitura de artigos referentes a tematica. Apos a busca no
PROSPERO e constatacao de auséncia de registro de protocolos de revisdo constituidos dos
mesmos descritores, a presente revisao foi registrada na plataforma em 24 de novembro de

2023 (PROSPERO 2023 CRD42023486426).

Etapa 2 — Estratégias de busca

Busca na APA PsycNet.

O acesso ao portal foi realizado na Universidade Federal do Para em 28 de fevereiro de
2024, e a busca foi feita a partir do conjunto de palavras mostrado na Tabela 2. A busca foi
realizada na opgao Advanced Search (busca avangada), preenchendo o espago destinado as
palavras-chave no campo Any Field (qualquer campo), o qual realiza a busca das seguintes

informacdes: autor, periddico, livro, palavras-chave, primeira pagina e titulo ou no campo
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Index Terms (termos indexados). As combinacdes de descritores foram feitas utilizando o
operador booleano “AND” e os descritores indexados foram colocados entre o sinal grafico de

chaves.

Na se¢do Date (data) foi delimitado o periodo do ano de 2013 a 2024. Outros recursos
disponiveis no portal da APA utilizados para restrigdo dos resultados foram: a) artigos
publicados em periddicos revisados por pares; b) grupo de idade (0 a 12 anos); ¢) metodologia
(exclusdo de revisdo de literatura, revisdo sistematica e meta-analise), todos disponiveis na

secao Filters (filtros).

Tabela 2.

Lista de combinag¢do dos descritores utilizados no portal de Periodicos da APA.

Descritores

Functional communication training AND Autism

Functional communication training AND {Autism Spectrum Disorders}

Busca no portal da CAPES.

O acesso ao portal foi realizado na Universidade Federal do Par4d em 29 de fevereiro de
2024, e a busca foi feita a partir dos conjuntos de palavras mostrados na Tabela 3. A busca foi
realizada na opg¢ao “Busca Avangada”, preenchendo o espago destinado as palavras-chave na
opcdo “Qualquer Campo”, a partir do qual ¢ feita a busca das seguintes informacdes: titulo,
autor e assunto. Foi utilizado o filtro “é (exato)” para os descritores, a fim de restringir os
resultados. Os termos de busca foram combinados na op¢ao “E”. Tipo de material foi marcado
em “Artigos”, idioma foi utilizado em “Qualquer idioma”, e em “Data de publica¢do” foi

incluido o periodo definido anteriormente. Depois disso, em “Personalizar meus resultados”,
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foram selecionados artigos publicados em periddicos revisados por pares e os idiomas inglés e

portugués.

Tabela 3.

Lista de combinag¢do dos descritores utilizados no portal de Periodicos da CAPES.

Descritores em portugués Descritores em inglés
Treino de comunicagdo funcional E Functional communication training E
Autismo Autism
Treino de comunicagdo funcional E Functional communication training E
Transtorno do espectro autista Autism spectrum disorders
Busca no portal da BVS.

O acesso ao portal foi realizado na Universidade Federal do Para em 01 de marco de
2024, e a busca foi feita a partir dos conjuntos de palavras mostrados nas Tabela 4. A busca foi
realizada na opcao “Busca Avancada”, preenchendo o espago destinado as palavras-chave na
opgao “Titulo, resumo, assunto”, foi utilizado o operador booleano “AND”. Também foram
usados recursos para filtrar: a) idioma em portugués ou inglé€s; b) data de publicagdo. Ambos

em “Adicionar mais filtros”.
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Tabela 4.

Lista de combinagdo dos descritores utilizados no portal de Periodicos da BVS.

Descritores em portugués Descritores em inglés
Treino de comunicacdo funcional AND Functional communication training AND
Autismo Autism
Treino de comunicacdo funcional AND Functional communication training AND
Transtorno do espectro autista Autism spectrum disorders

Etapa 3 — Processo de selegdo

Em todas as plataformas, apds a busca realizada com todos os filtros descritos, foram
examinados os titulos e os resumos dos artigos presentes nos resultados, para uma aplicagdo
preliminar dos critérios de inclusdo e de exclusdo. A partir disso, foram excluidos trabalhos
teoricos, cuja defini¢do estivesse descrita no titulo ou resumo (por exemplo, revisdes
sistemadticas). Além disso, foram descartados os trabalhos cuja interven¢ao ndo fosse somente
FCT e cujos participantes ndo atendessem aos critérios de inclusdo previamente definidos. Em
caso de auséncia de tais informagdes no titulo e/ou no resumo, os artigos foram reservados para

as etapas de selecdo subsequentes.

Artigos em que todos os participantes com TEA apresentassem comorbidades, ou seja,
outras condi¢des concomitantes, foram excluidos. Também foram excluidos trabalhos em que
o diagnostico dos participantes ainda ndo estivesse estabelecido, por exemplo, sendo referido
como “em risco de autismo”. Porém trabalhos que apresentassem mais de um participante e
pelo menos um deles apresentasse somente o diagnostico de TEA foram incluidos, assim como

trabalhos em que pelo menos um dos participantes estivesse na faixa etaria definida. Os dados
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dos participantes que ndo atendessem aos critérios estabelecidos foram deixados de fora da

analise.

Download dos resultados de busca.

Apds os processos anteriores, foi realizado o download dos arquivos restantes. Os
artigos foram organizados na plataforma Rayyan, em pastas correspondentes a cada uma das

bases de dados.

Exclusao de duplicagoes.

Utilizando-se os recursos da ferramenta Rayyan, foram identificadas as duplicagdes e
com verificagdo simultdnea da pesquisadora para cada um dos trabalhos apontados, as

duplicatas foram excluidas.

Aplicacgio dos critérios de inclusio e de exclusio.

Ainda com o auxilio da plataforma Rayyan e verificagdo da pesquisadora, em cada um
dos artigos, tomando como base o texto completo, foram destacados os componentes do PICO.
Nesse momento, foram mantidos na amostra somente os trabalhos com delineamento de sujeito
unico, em que pelo menos um dos participantes estivesse na faixa etaria previamente indicada
e que possuisse diagnostico de TEA sem comorbidades, além de tratar-se de estudos com

aplicacdo do FCT sem combinacdo de outros procedimentos.

Etapa 4 — Processo de coleta e andlise de dados

Os dados dos estudos incluidos foram extraidos de forma independente somente por
uma revisora e, para cada um dos artigos, foram documentadas as caracteristicas descritas na
Tabela 5. Quaisquer informagdes faltantes ou incompletas foram relatadas na secdo de

Resultados. Optou-se por ndo contatar os autores em busca de tais informagoes, visto que os
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dados obtidos com os critérios de elegibilidade previamente definidos sdo considerados

suficientes para atender aos objetivos do presente estudo.

Tabela 5.

Dados extraidos dos artigos incluidos na amostra.

Método Participantes Intervencao Resultados
Pais de origem e ano Quantidade Comportamento Variavel dependente
do experimento interferente (VD)
Delineamento Idade Resposta de Variavel
experimental comunicagao independente (VI)
funcional (FCR)
Avaliagao do risco Sexo Duragdo Desempenho
de viés
Contexto Follow-up

A partir de tal extragdo e categorizagdo, os dados foram analisados com base nos

principios e taticas de generalizagdo de Stokes e Osnes (1989), a fim de verificar a ocorréncia

de programacdo de generalizacdo em cada um dos estudos. Preliminarmente, foram previstos

os seguintes cenarios: (a) ndo houve programagao de generalizagdo; (b) houve programacao de

generalizagdo, congruente com as taticas propostas por Stokes e Osnes (1989); ou, (c) houve

planejamento de generalizagdo, sem relacdo direta com os principios e taticas dos autores. O

terceiro cenario poderia motivar a proposi¢cao de categorias de andlise emergentes, que serao

descritas nos Resultados em termos de novas taticas.
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Resultados

As buscas realizadas nas bases de dados APA PsycNet, Periodicos CAPES e BVS
resultaram em 566 artigos, dos quais sete foram excluidos por estarem indisponiveis e 224
excluidos com base nas informagdes presentes nos titulos e resumos. Depois disso, os 335
artigos restantes foram carregados para a plataforma Rayyan e 206 duplicatas foram

eliminadas. Dos 129 artigos restantes, 15 foram mantidos (ver Figura 1).

Figura 1.

Fluxograma PRISMA 2020 para novas revisoes sistematicas que incluiram pesquisas em bases

de dados.
[ Identificacio dos estudos via base de dados ]
e .
E APA PsycNet (n=13) Indisponiveis (n=T7)
b= CAPES (n=264) > Excluidos por titulo e
5 BVS (n=289) resumo (n=224)
=
Y
Artigos selecionados: Ravvan
APA PsycNet (n=6) » Excluidos }g duplicacgdo
CAPES (n=194) " (n:p % 6)p ¢
BVS (n=135)

=}
S5
.ﬂl
& ¥ Excluidos:

Artigos avaliados paraa N Pa:hmpanies (n=41)

elegibilidade (n = 129) > Intervencdo (n=45)

Delineamento (n= 12)
Qutro (n= 15)

Y

| Tncluidos | |

Estudos incluidos na
revizdo (n=13)

Nota. Adaptado de “The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews”, de M.J. Page, J.E. McKenzie, P.M. Bossuyt, I. Boutron, T.C. Hoffmann,

C.D. Mulrow et al., 2021, BMJ, 372(71), p. 5 (doi: 10.1136/bmj.n71).



46

Dos artigos avaliados para a elegibilidade, 42 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo definidos para participantes, relacionados a idade e/ou diagnostico; 45
artigos nao atenderam aos critérios da intervencdo e foram excluidos por ndo serem estudos de
FCT ou por terem aplicado a intervencdo combinada com outras; 12 artigos foram excluidos
com base nos critérios de inclusdo de delineamento do estudo, por ndo serem estudos com
delineamento de sujeito unico. Por fim, 15 artigos foram excluidos por ndo cumprirem mais de
um dos critérios, conjuntamente, ou por outros motivos, por exemplo, por serem revisdes de
literatura ou outros tipos de artigos teéricos que nao foram excluidos na primeira etapa. A partir
disso, 15 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos nesta reviséo,
seguindo para etapa subsequente de leitura integral do texto e analise de dados.

Os resultados referentes a cada um dos artigos incluidos na amostra serdo apresentados
em trés recortes®. Primeiramente serdo apresentadas as informagdes bibliométricas, referentes
aos autores, ano de publicacdo, ano do experimento, pais de origem, titulo do artigo e periddico
(ver Tabela 6). Em seguida, serdo detalhadas as informacdes referentes as caracteristicas dos
participantes dos estudos e definicdo dos comportamentos, seguidas da descricdo dos
parametros dos estudos (delineamento, duragdo, contexto e desempenho dos participantes). Por
fim, serdo relatadas as informacdes referentes a programacéo de generalizacdo, com base nos

principios de Stokes e Osnes (1989).

8 A avaliacdo do risco de viés nio foi relatada em nenhum estudo e sera discutida posteriormente.
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Informacgées bibliométricas sobre os artigos incluidos.
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Autores Anp de~ Anp do Pa_ls de Titulo Periodico
publicagdo experimento origem
Alakhzami, 2021 S.1L Estados  Using Functional Communication Training to Reduce Self-injurious Journal of Autism and
M. & Unidos  Behavior for Individuals with Autism Spectrum Disorder Developmental Disorders
Chitiyo,
M.
Costescu, 2021 S.l. Roménia Emotional Dysregulation in Preschoolers with Autism Spectrum Disorder International Journal of
C.etal. — A Sample of Romanian Children Environmental Research and
Public Health
Falcomata, 2017 S.l. S.. A Comparison of High and Low-Proficiency Mands During Functional Journal of Developmental and
T. etal. Communication Training Across Multiple Functions of Problem Behavior Physical Disabilities
Fewell, R. 2016 S.L Estados Relations Between Consumption of Functional and Arbitrary Reinforcers  Journal of Developmental and
et al. Unidos  During Functional Communication Training Physical Disabilities
Mitteer, D. 2019 S.L S.. Evaluation of an Omnibus Mand in the Treatment of Multiply Controlled Behavioral Development
et al. Destructive Behavior
Mitteer, D. 2021 S.L. S.I. Empirically Deriving Omission and Commission Errors for Relapse Tests:  Behavior Analysis: Research
et al. A Demonstration of Reverse Translation and Practice
Mubharib, 2018 S.1. S.L Effects of Functional Communication Training Using GoTalk NowTM Journal of Special Education
R. etal. iPad® Application on Challenging Behavior of Children with Autism Technology
Spectrum Disorder
Neely, L. 2019 S.I. Estados Impact of Language on Behavior Treatment Outcomes Journal of Applied Behavior
etal. Unidos Analysis
Saini, V. et 2018 S.L. S.. Renewal During Functional Communication Training Journal of Applied Behavior
al. Analysis
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Autores An_o de~ Ang do Pa_ls de Titulo Periddico
publicagdo experimento origem
Schieltz, 2018 S.. Estados Single-Case Analysis to Determine Reasons for Failure of Behavioral Remedial and Special
K. etal. Unidos Treatment via Telehealth Education
Simacek, J. 2017 S.. S.. Communication Intervention for Young Children with Severe Journal of Autism and
et al. Neurodevelopmental Disabilities Via Telehealth Developmental Disorders
Suess, A. 2016 S.L Estados Preliminary Evidence on the Use of Telehealth in an Outpatient Behavior Journal of Applied Behavior
et al. Unidos Clinic Analysis
Suess, A. 2019 S.. Estados An Evaluation of Resurgence Following Functional Communication Journal of the Experimental
et al. Unidos Training Conducted in Alternative Antecedent Contexts via Telehealth Analysis of Behavior
Torelli, J. 2015 S.L S.L Assessing Acquisition of and Preference for Mand Topographies During Behavior Analysis in Practice
et al. Functional Communication Training
Tsami, L. 2019 S.. S.. Transfer of Treatment Effects from Combined to Isolated Conditions Journal of Applied Behavior
& Lerman, During Functional Communication Training for Multiply Controlled Analysis
D. Problem Behavior
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Dentre os artigos incluidos na amostra, 0 mais antigo foi publicado por Torelli et al.
(2015) e os mais recentes por Alakhzami e Chitiyo, Costescu et al. e Mitteer et al. (2021). Os
peridédicos com maior ocorréncia de publicacdo sdo o Journal of Applied Behavior Analysis,
Journal of Developmental and Physical Disabilities e Journal of Autism and Developmental
Disorders, com quatro, duas e duas publicacfes, respectivamente. Os demais periodicos, com
uma publicacdo cada, sdo: International Journal of Environmental Research and Public
Health, Behavioral Development, Behavior Analysis: Research and Practice, Journal of
Special Education Technology, Remedial and Special Education, Journal of the Experimental
Analysis of Behavior e Behavior Analysis in Practice.

Dos artigos selecionados, seis foram realizados nos Estados Unidos (Alakhzami &
Chitiyo, 2021; Fewell et al., 2016; Neely et al., 2019; Schieltz et al., 2018; Suess et al, 2016;
Suess et al., 2019), um na Roménia (Costescu et al., 2021), e os outros oito ndo informaram o
pais de origem (Falcomata et al., 2017; Mitteer et al., 2019; Muharib et al., 2018; Saini et al.,
2018; Simacek et al., 2017; Torelli et al. 2015; Tsami & Lerman, 2019) . Em relacdo ao ano
do experimento, nenhum dos artigos o citou; foi possivel extrair somente a informacao do ano
de publicacdo, ja descrita anteriormente.

A partir da leitura integral dos textos, o artigo publicado por Mitteer et al. (2021) foi
retirado da amostra, considerando que este ndo pbéde ser categorizado como um artigo de
intervencdo. Os autores tomaram como base resultados de estudos anteriores de FCT, 0s quais
avaliaram o desempenho de cuidadores, para estudar a ressugéncia de comportamentos-
problema de criangas com TEA. Para isso, as condig¢0es foram experimentalmente programadas
a partir de dados pré-existentes, sem a realizacdo de nova intervencdo. O artigo passou pelos
filtros anteriores, pois corresponde aos critérios de inclusdo definidos, os quais foram
destacados nos processos de selecdo anteriores, e somente apds a leitura completa do texto

pode ser excluido.
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Na Tabela 7 estdo descritos os dados dos estudos restantes, referentes as caracteristicas
dos participantes, as quais sdo: faixa etaria, sexo e quantidade de participantes em cada estudo.
Tambem estdo descritas a classificacdo dos comportamentos interferentes (se heterolesivos,
autolesivos, disruptivos e/ou destruicao de propriedade), e a defini¢do topogréafica das respostas
de comunicacao funcional (FCR). As informac6es que ndo foram descritas nos trabalhos foram

preenchidas com “S.1.” (sem informacao).



Tabela 7.

Dados extraidos sobre participantes e defini¢do dos comportamentos nos artigos incluidos na amostra.
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Artigo Participantes Comportamentos
Quantidade Idade Sexo Interferentes FCR
Alakhzami & 3 4 anos Masculino Autolesivos Tocar um botéo ou cartdo de
Chitiyo 14 anos? Feminino comunicagéo
13 anos! Masculino
Costescu et al. 3 4 anos Feminino Disruptivos Respostas comunicativas
5 anos Feminino
3 anos Feminino
Falcomata et al. 2 2 anos Masculino Autolesivos; heterolesivos; Tocar um botéo em aparelho
4 anos Masculino disruptivos eletrbnico; entregar um cartao;
tocar um botéo; respostas
gestuais; respostas vocais
Fewell et al. 4 2 anos Masculino Autolesivos; heterolesivos; Ativar um botdo; respostas vocais
2 anost! Masculino destruicdo de propriedade
6 anos Feminino
3 anos Masculino
Mitteer et al. 2 7 anos Masculino Autolesivos; heterolesivos; Entregar um cartdo
(2019) 7 anos Masculino destruicdo de propriedade
Mubharib et al. 2 6 anos Feminino Autolesivos; heterolesivos Tocar um botdo em aparelho
5 anos Masculino eletrénico
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Artigo Participantes Comportamentos
Quantidade Idade Sexo Interferentes FCR
Neely et al. 3 4 anos Feminino Autolesivos Tocar um botéo ou cartdo de
5 anos Masculino comunicagéo
4 anos Masculino
Saini et al. 4 8 anos? Feminino Autolesivos; heterolesivos; Tocar um cartdo
8 anos Masculino destruicdo de propriedade
8 anos! Masculino
7 anos Masculino
Schieltz et al. 2 2 anos Masculino Autolesivos; heterolesivos; Tocar um botéo
6 anos Feminino destruicdo de propriedade
Simacek et al. 3 3 anos Feminino Respostas idiossincraticas Tocar um cartdo; entregar um
4 anos Feminino cartdo; respostas vocais
3 anos! Feminino
Suess et al. 5 4 anos Masculino Autolesivos; heterolesivos; Tocar um botdo; respostas vocais
(2016) 2 anos Masculino destruicdo de propriedade;
5 anos Masculino disruptivos
5 anos Feminino
7 anos? Feminino
Suess et al. 4 6 anos Masculino Autolesivos; heterolesivos; Tocar um botéo; respostas vocais;
(2019) 3 anos Masculino destruicdo de propriedade; respostas gestuais
6 anos Masculino disruptivos
4 anos Masculino
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Artigo Participantes Comportamentos
Quantidade Idade Sexo Interferentes FCR
Torelli et al. 1 4 anos Masculino Heterolesivos Tocar um botdo; entregar um
cartdo
Tsami & 5 3 anos Masculino Heterolesivos; destruicdo de Tocar um cartdo; entregar um
Lerman 5 anos Masculino propriedade; disruptivos cartdo; respostas vocais
5 anos Masculino
6 anos Feminino
6 anos Masculino

Nota. ! Estes participantes foram excluidos da anélise por critérios de faixa etaria e/ou comorbidade; ? Os dados deste participante ndo foram
analisados neste trabalho, pois os resultados da intervengdo ndo foram descritos apdés a etapa de andlise funcional.
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Em relagdo a todos os participantes, a maioria dos estudos foi realizada com dois e trés
individuos. Um estudo (Torelli et al., 2015) foi realizado somente com um participante. Em
relacdo a idade, a maioria dos participantes possuia entre 3 e 6 anos. Apenas quatro
participantes tinham idade de 2 anos, e um possuia 8 anos. Em nenhum dos trabalhos foram
observados participantes com idade entre 9 e 12 anos. Além disso, a maior parte dos
participantes ¢ do sexo masculino, 28 no total, enquanto 15 sdo do sexo feminino. Mais
especificamente, quatro estudos (Falcomata et al., 2017; Mitteer et al., 2019; Suess et al., 2019;
Torelli et al., 2015) foram realizados exclusivamente com participantes do sexo masculino,
enquanto dois trabalhos (Costescu et al., 2021; Simacek et al., 2017) foram conduzidos
somente com participantes do sexo feminino. Todos os outros artigos apresentam dados de

participantes de ambos 0s sexos.

A analise referente ao desempenho dos participantes nao considerou a totalidade deles
em todos os estudos, somente foram considerados aqueles que cumpriram os critérios de
inclusdo descritos anteriormente — diagnostico de TEA sem comorbidades e idade entre zero e
12 anos. A partir disso, dois participantes foram excluidos da andlise no estudo de Alakhzami
e Chitiyo (2021) por critérios de faixa etaria, pois ambos tinham mais de 12 anos. Nos trabalhos
de Fewell et al. (2016), Saini et al. (2018) e Simacek et al. (2017) foram excluidos um, dois e
um participante, respectivamente. Todos foram excluidos com base no critério de comorbidade.
No trabalho de Suess et al. (2016), os dados de uma participante ndo foram relatados apds a
etapa de analise funcional e, por esse motivo, seu desempenho também nao foi analisado nesta
pesquisa. Para o restante dos estudos (Costescu et al., 2021; Falcomata et al., 2017; Mitteer et
al. 2019; Muharib et al, 2018; Neely et al., 2019; Schieltz et al., 2018; Suess et al., 2019; Torelli
et a., 2015; Tsami & Lerman, 2019) os dados de todos os participantes foram mantidos para

analise.
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No que se refere aos comportamentos interferentes, no estudo de Alakhzami e Chitiyo
(2021), foram analisados os dados de somente um participante que cumpriu os critérios de
inclusdo, cujo comportamento-problema foi classificado como autolesivo. As trés participantes
da pesquisa de Costescu et al. (2021) tiveram seus comportamentos classificados como
disruptivos. No trabalho de Falcomata et al. (2017), para um participante os comportamentos-
problema foram classificados como autolesivos, heterolesivos e destrui¢do de propriedade e
para o outro, como heterolesivos, disruptivos e destrui¢ao de propriedade. No trabalho de
Fewell et al. (2016) foram analisados os dados de trés participantes. Para dois deles, os
comportamentos interferentes foram definidos como autolesivos, heterolesivos e destrui¢ao de
propriedade. E para o terceiro participante, foram descritos como heterolesivos e destruicao de

propriedade.

Na pesquisa de Mitteer et al. (2019), os dois participantes tiveram seus comportamentos
interferentes classificados como heterolesivos, disruptivos e autolesivos. Na pesquisa realizada
por Muharib et al. (2018), para um participante os comportamentos-problema foram
classificados como autolesivos e disruptivos, enquanto para o outro somente disruptivos. No
estudo de Neely et al. (2019) dois participantes tiveram os comportamentos-problema
classificados como heterolesivos, e o terceiro como heterolesivos e disruptivos. Para os dois
participantes do estudo de Saini et al. (2018), os comportamentos interferentes foram definidos

como heterolesivos, autolesivos e disruptivos.

Schieltz et al. (2018) conduziram um estudo com dois participantes, cujos
comportamentos desafiadores foram definidos como autolesivos, heterolesivos e destrui¢cdo de
propriedade para o primeiro participante; e, comportamentos heterolesivos e destrui¢do de
propriedade para a segunda participante. No estudo de Suess et al. (2016) foram analisados os
dados de quatro participantes. Para dois deles, os comportamentos interferentes foram

classificados como heterolesivos e destrui¢dao de propriedade. O terceiro participante teve seus
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comportamentos definidos como heterolesivos, destruigdo de propriedade e disruptivos.
Enquanto os comportamentos do quarto participante foram classificados como heterolesivos,

autolesivos e destrui¢ao de propriedade.

Na pesquisa de Suess et al. (2019) participaram quatro sujeitos. Para dois deles, os
comportamentos-problema foram definidos como heterolesivos, autolesivos e destrui¢do de
propriedade. Para o terceiro participante, foram definidos como comportamentos de destruigdo
de propriedade e disruptivos. Por fim, para o ultimo participante, foram classificados como
comportamentos autolesivos e heterolesivos. O trabalho de Torelli et al. (2015) foi feito
somente com um participante, para o qual os comportamentos desafiadores foram classificados
como heterolesivos. O ultimo estudo, de Tsami e Lerman (2019), foi conduzido com cinco
participantes. Trés deles tiveram comportamentos definidos como disruptivos, heterolesivos e
destruicdo de propriedade. Para o quarto participante, foram classificados como
comportamentos disruptivos e heterolesivos. Por fim, para a ultima participante, os

comportamentos foram classificados como diruptivos

Destaca-se que na pesquisa de Simacek et al. (2017), a aplicacdo da intervencao foi
feita para comportamentos que foram chamados de idiossincraticos. Tais comportamentos ndao
sdo classificados necessariamente como comportamentos-problema (ndo sao potencialmente
perigosos para o sujeito ou outros individuos), mas apresentam topografias, que sdo mais
dificeis de interpretar e expandir para repertorios de comunicagao mais complexos, como puxar
ou levar uma pessoa até o item desejado. Nesse sentido, diferentemente dos outros estudos, a
analise sobre o comportamento interferente para os participantes desta pesquisa ndo se da
considerando as descri¢des anteriores (autolesivos, heterolesivos, disruptivos e destrui¢ao de

propriedade).
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A partir disso, considerando a analise do total de participantes em todos os estudos —
com excec¢do do estudo de Simacek et al. (2017) — 27 individuos emitiam comportamentos
classificados como heterolesivos, 18 emitiam comportamentos classificados como disruptivos,
17 emitiam comportamentos classificados como destrui¢do de propriedade, e 14 emitiam

comportamentos classificados como autolesivos.

Em relacdo a fung¢do dos comportamentos, destaca-se que em 12 estudos (Alakhzami e
Chitiyo, 2021; Falcomata et al., 2017; Fewell et al., 2016; Mitteer et al., 2019; Neely et al.,
2019; Saini et al., 2018; Schieltz et al., 2018; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016; Suess et
al., 2019; Torelli et al., 2015; Tsami & Lerman, 2019) foram realizadas sessdes de analise
funcional para determinar as fungdes dos comportamentos-problema dos participantes. Em
dois estudos (Costescu et al., 2021; Muharib et al., 2018) foram realizadas avaliag¢des
funcionais para acessar a fun¢do do comportamento, ou seja, procedimentos sem manipulacdes

experimentais.

A partir disso, verificou-se que para 17 participantes os comportamentos-problema
eram mantidos por multiplas fun¢des, dos quais 12 com fun¢des de acesso ao item e fuga, e
cinco com fungdes de acesso ao item, fuga e atengdo. Dentre tais participantes, somente para o
sujeito de um estudo (Torelli et al., 2015) foi relatado que os comportamentos mantidos por
acesso ao item e fuga de demanda foram classificados como heterolesivos. No entanto, para os
participantes de oito estudos (Falcomata et al., 2017; Fewell et al., 2016; Mitteer et al., 2019;
Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016; Suess et al., 2019; Tsami & Lerman, 2019), nos
resultados da andlise funcional, houve apenas a descrigdo de que os comportamentos-
problemas eram mantidos por multiplas funcdes, sem a especificacio de como foram

classificados.
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Verificou-se também que para 19 participantes os comportamentos desafiadores eram
mantidos por uma unica fung¢ao, para cinco deles funcao de acesso ao item e para 14 funcao de
fuga. Para os participantes de oito estudos (Costescu et al., 2021; Muharib et al., 2019; Neely
et al., 2019; Saini et al., 2018; Schieltz et al. 2018; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016;
Suess et al., 2019) a topografia de resposta nao foi descrita nos resultados da anélise ou
avaliacdo funcional, nos quais os comportamentos foram descritos apenas como
comportamentos-problema. Para a participante de um estudo (Alakhzami & Chitiyo, 2021),

especificou-se que os comportamentos autolesivos eram mantidos por fuga de demanda.

Além disso, destaca-se que para uma participante, do artigo de Suess et al. (2016), os
resultados da andlise funcional foram incongruentes, pois ndo houve emissdo de nenhum
comportamento-problema durante tais sessdes. A partir disso, a participante ndo seguiu para as

etapas seguintes (sessdes de FCT) do estudo.

As topografias das respostas de comunica¢dao funcional (FCR) apresentaram-se de
forma variada nos estudos. Em seis pesquisas (Alakhzami & Chitityo, 2021; Muharib et al.,
2018; Saini et al., 2018; Schieltz et al., 2018; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016; Torelli
etal.,2015) a FCR foi definida como uma resposta gestual — tocar ou entregar um cartdo, tocar
um botdo, tocar um botao em aparelho eletronico, emitir gestos — para todos os participantes.
A FCR foi gestual também nos estudos de Fewell et al. (2016) e Suess et al. (2019), mas para
apenas um e dois participantes, respectivamente. Em sete pesquisas (Alakhzami & Chitityo,
2021; Muharib et al., 2018; Fewell et al., 2016; Saini et al., 2018; Schieltz et al., 2018; Simacek
et al., 2017; Torelli et al., 2015), relatou-se que o repertéorio comunicativo vocal dos
participantes era deficitario, justificando a escolha de uma FCR gestual como mais apropriada

para a intervengao.
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Em um estudo (Neely et al., 2019) a FCR foi classificada como uma resposta vocal
(emissdao de uma ou duas palavras), a partir da descrigao de que este comportamento ja havia
sido adquirido pelos participantes. Para os outros dois participantes do estudo de Fewell et al.
(2016), a FCR também foi estabelecida como um mando vocal, considerando os seus
repertorios vocais. Em um estudo (Tsami & Lerman, 2019) foram definidas multiplas
topografias de FCR por participante: para quatro dos cinco participantes ela foi definida como
tocar um cartao, entregar um cartdo ou emitir uma resposta vocal; para o quinto, também houve
a opcdo de pressionar um botdo em aparelho eletrdnico. Os comportamentos comunicativos
prévios dos participantes nao foram descritos neste estudo, mas todos eles foram ensinados a

tocar ou entregar o cartdo antes do inicio da interveng¢ao.

Em uma pesquisa (Suess et al., 2016), todas as topografias de FCR foram definidas
como tocar um cartdo; no entanto, ndo houve relato do repertério prévio dos sujeitos ou do
critério de escolha desta topografia. Em outro estudo (Suess et al., 2019), para dois
participantes a FCR foi classificada como emitir um gesto ou apertar um botao, e para os outros
dois foi classificada como emissdo de uma resposta vocal ou de um gesto; o repertorio dos

participantes, assim como os critérios de escolha da FCR também nao foram relatados.

Destaca-se que na pesquisa de Costescu et al. (2021), foi feita uma descricao detalhada
do repertério comunicativo de cada participante; apesar disso, a topografia da FCR (se vocal,
gestual ou ambas) ndo foi apresentada, sua classificacdo foi feita apenas como resposta
comunicativa. Além disso, no trabalho de Falcomata et al. (2017) foram definidas multiplas
topografias de FCR, como entregar um cartdo, apertar um botdo em dispositivo eletronico,
apertar um botao, emitir respostas vocais e emitir gestos. Esta defini¢ao foi feita com o objetivo
de comparar a emissdo de mandos de alta e baixa proficiéncia; o primeiro refere-se a mandos
emitidos de forma mais precisa e eficaz, e com pouca ou nenhuma dica, enquanto o segundo

refere-se a mandos cuja emissao ¢ menos precisa e requer mais dicas para ocorrer.
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Na Tabela 8, estdo descritos os dados referentes ao metodo e parametros do estudo. Do
método, sdo descritos os dados relativos ao delineamento experimental. Em relacdo a
intervencdo, constam os dados sobre duracdo do estudo e seu contexto de aplicacdo. Ja dos
resultados, sdo apresentadas as informacdes referentes ao desempenho dos participantes e

ocorréncia de sessdes de follow-up.



Tabela 8.

Dados extraidos sobre método, intervengdo e resultados dos artigos incluidos na amostra.

Artigo Método Intervencéo Resultados
Delineamento experimental Duracao Contexto Desempenho Follow-up
Alakhzami & Mudltiplas sondagens S.l. Escola; casa Bem-sucedido Sim
Chitiyo
Costescu et al. Linha de base simples S.1. Clinica Bem-sucedido Néo
Falcomata et al. Reversao; tratamentos alternados S.1. Casa Bem-sucedido Néo
Fewell et al. Tratamentos alternados 7 a 14 semanas Casa Bem-sucedido Néo
Mitteer et al. Linha de base multipla S.1. Clinica Bem-sucedido Néo
(2019)

Mubharib et al. Reversao S.. Escola Bem-sucedido Néo
Neely et al. Reversao; tratamentos alternados S.. Clinica Bem-sucedido Néo
Saini et al. Reversao S.. Casa; clinica Malsucedido Néo

Schieltz et al. Tratamentos alternados S.. Casa Malsucedido Néo

Simacek et al. Multiplas sondagens S.. Casa Bem-sucedido Néo
Suess et al. Linha de base multipla S.. Clinica Bem-sucedido Néo

(2016)
Suess et al. Linha de base multipla S.1. Casa Bem-sucedido Sim

(2019)
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Artigo Meétodo Intervencéo Resultados
Delineamento experimental Duracao Contexto Desempenho Follow-up
Torelli et al. Tratamentos alternados S... Clinica Bem-sucedido Né&o
Tsami & Linha de base multipla; reverséo S.1. Casa Bem-sucedido Néo

Lerman
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Em relagdo ao delineamento experimental, dois estudos (Alakhzami e Chitiyo, 2021;
Simacek et al., 2017) utilizaram delineamento de multiplas sondagens. Cinco estudos (Mitteer
et al., 2019; Suess et al., 2016; Suess et al., 2019; Tsami e Lerman, 2019) utilizaram
delineamentos de linha de base multipla. Em quatro estudos (Falcomata et al., 2017; Muharib
et al., 2018; Neely et al., 2019; Saini et al., 2018) foram utilizados delineamentos de reversao.
Outros quatro estudos (Fewell et al., 2016; Neely et al., 2019; Schieltz et al., 2018; Torelli et
al., 2015) utilizaram os delineamentos de tratamentos alternados. Por fim, um trabalho

(Costescu et al., 2021) utilizou um delineamento de linha de base simples.

Na analise referente a duracdo das pesquisas, somente em um artigo (Fewell et al., 2016)
foi descrita a duragao total do estudo. Tal duragao foi variada entre os trés participantes, sendo
de sete, 11 e 14 semanas para cada um deles. Um estudo (Alakhzami & Chitiyo, 2021)
descreveu a quantidade de sessoes, a duracdo de cada uma delas em minutos, bem como o
intervalo entre a realizagdo das sessoes de cada etapa da intervencao. Neste caso, foram
realizadas 53 sessoes, cada uma com duragao de trés minutos, com um intervalo de sete dias
entre a Gltima sessdo de FCT e a primeira sessdo de manutengdo, e 21 dias entre a ultima sessdo
de intervengdo e a primeira sessdo de ressurgéncia. No trabalho de Saini et al. (2018) foram
realizadas oito sessdes de FCT com um participante, e 11 sessdes com o outro, todas no mesmo
dia; enquanto as sessdes de linha de base haviam sido realizadas de um a trés dias antes. A
duracdo de cada uma das sessdes ndo foi informada. J& no trabalho de Muharib et al. (2018)
foram efetuadas 15 sessdes com os dois participantes, mas a duragdo de cada uma, assim como

o intervalo entre elas ndo foi relatado.

Em oito estudos (Falcomata et al., 2017; Neely et al., 2019; Schieltz et al., 2018;
Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016; Suess et al., 2019; Torelli et al., 2015; Tsami & Lerman,
2019) a duragao das sessdes foi estabelecida em cinco minutos. Ja a quantidade de sessoes foi

variada entre estudos e entre participantes. Para os dois participantes da pesquisa de Falcomata
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et al. (2017), foram realizadas 70 e 160 sessoes, respectivamente. No trabalho de Schieltz et al.
(2018), também com dois participantes, foram realizadas 186 e 36 sessdes, respectivamente.
No trabalho de Simacek et al. (2017) foram conduzidas 37 sessdes com o primeiro participante
e 126 sessdes com o segundo. Na pesquisa de Suess et al. (2016) foram realizadas seis sessdes
de interven¢do para cada um dos quatro participantes. Cinco trabalhos (Mitteer et al., 2019;
Neely et al., 2019; Suess et al., 2019; Torelli et al., 2015; Tsami & Lerman, 2019) apresentaram
graficos apenas com o numero aproximado de sessoes, sem informar explicitamente a

quantidade. Um estudo (Costescu et al., 2021) ndo apresentou dados referentes a duragdo.

Quanto ao ambiente, as aplicagdes variaram entre os contextos doméstico, escolar e
clinico. Em dois trabalhos (Alakhzami & Chitiyo, 2021; Saini et al., 2018) as intervencdes
foram aplicadas em mais de um ambiente, os quais foram escola e casa, ¢ casa e clinica,
respectivamente. Uma pesquisa (Muharib et al., 2018) foi conduzida em ambiente escolar. Seis
pesquisas (Falcomata et al., 2017; Fewell et al., 2016; Schieltz et al., 2018; Simacek et al.,
2017; Suess et al., 2019; Tsami & Lerman, 2019) foram realizadas em ambiente doméstico.
Enquanto quatro pesquisas (Mitteer et al., 2019; Neely et al., 2019; Suess et al., 2016; Torelli

et al., 2015) foram realizadas em ambiente clinico.

Os critérios de desempenho bem-sucedido ou malsucedido foram extraidos de acordo
com a andlise das variaveis dependentes (VD) e das variaveis independentes (VI). Em todos os
estudos, a variavel independente refere-se a propria intervengao (FCT), enquanto variavel cuja
insercdo, modificagdo ou retirada pode estar relacionada as modificacdes de variaveis
dependentes. Em relacdo a medida das variaveis, um estudo (Costescu et al., 2021) mediu a
VD a partir da duragdo em minutos, um estudo (Muharib et al., 2018) utilizou a medida de
ocorréncias do comportamento durante as sessdes — frequéncia, cinco estudos (Falcomata et
al., 2017; Neely et al., 2019; Saini et al., 2018; Simacek et al., 2017; Torelli et al., 2015)

utilizaram a medida de ocorréncias por minuto — taxa, e, por fim, em quatro estudos (Alakhzami
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& Chitiyo, 2021; Schieltz et al., 2018; Simacek et al., 2017; Tsami & Lerman, 2019), a VD foi

medida em porcentagem de ocorréncia por intervalos.

Treze trabalhos (Alakhzami & Chitiyo, 2021; Costescu et al., 2021; Falcomata et al.,
2017; Fewell et al. 2016; Mitteer et al., 2019; Muharib et al., 2018; Neely et al., 2019; Saini et
al., 2018; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016; Suess et al., 2019; Torelli et al., 2015; Tsami
& Lerman, 2019) descreveram resultados considerados bem-sucedidos, relacionados a redugao

do comportamento-problema, aumento da FCR, ou ambos.

Apenas um estudo (Schieltz et al., 2018) relatou dados considerados malsucedidos. Os
dois participantes apresentaram aumento do comportamento-problema entre as sessdes de
analise funcional e de intervencdo, apesar de a emissdo da FCR ter aumentado. Esta ultima teve
um aumento pouco significativo e ndo se manteve estdvel, e sua ocorréncia nao esteve
relacionada a reducao dos comportamentos interferentes. Também foi realizada uma avaliagao
referente a0 comportamento de finalizar tarefas, o qual aumentou ligeiramente, e ndo esteve

relacionado aos comportamentos-problema.

No estudo de Costescu et al. (2021), a variavel dependente foi descrita e analisada
enquanto medida de duragdo em minutos dos comportamentos-problema (comportamentos
disruptivos relacionados a desregulagdo emocional). Nos estudos de Alakhzami e Chitiyo
(2021) e Suess et al. (2019) a varidvel dependente foi definida como os comportamentos
desafiadores, os quais foram medidos em porcentagem de ocorréncia em intervalos de 10

segundos.

Dois estudos (Schieltz et al., 2018; Tsami & Lerman, 2019) avaliaram os resultados de
duas varidveis dependentes, as quais sdo o comportamento-problema e a resposta de
comunicagdo funcional, também medidas em porcentagem de ocorréncia em intervalos de 10

segundos. No estudo de Schieltz et al. (2018), o comportamento de finalizar tarefas também
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foi avaliado como uma variavel dependente. Um estudo (Simacek et al., 2017), com dois
participantes, também avaliou os resultados relativos aos comportamentos interferentes e a
FCR; no entanto, a medida para uma participante foi relatada em porcentagem de intervalos de
10 segundos, enquanto para a outra foi relatada em respostas por minuto (RPM). Em uma
pesquisa (Muharib et al., 2018) definiu-se como variavel dependente o comportamento-

problema, o qual foi medido em numero de ocorréncias durante as sessdes (frequéncia).

Cinco trabalhos (Falcomata et al., 2017; Mitteer et al., 2019; Neely et al., 2019; Saini
et al.,, 2018; Suess et al., 2016) avaliaram os comportamentos-problema e a resposta de
comunicagdo funcional como varidveis dependentes, ¢ adotaram medidas em RPM,
correspondente a taxa de respostas. Por sua vez, um estudo (Fewell et al., 2016) adotou o
comportamento-problema como variavel dependente, mas ndo relatou sua medida, e

apresentou somente a porcentagem de redugdo desses comportamentos para cada participante.

A partir disso, observou-se que na pesquisa de Costescu et al. (2021) os trés
participantes tiveram a duragdo dos comportamentos disruptivos reduzidas da linha de base
para a interven¢do. No entanto, a redu¢do para dois deles foi mais significativa — 37,5 e 32
minutos, respectivamente —, enquanto para o terceiro houve uma redug¢do de apenas cinco
minutos. Na pesquisa de Alakhzami e Chitiyo (2021), a ocorréncia® do comportamento
autolesivo do participante reduziu 74,8% desde a primeira sessao de linha de base até a ultima
sessdo de ressurgéncia. Para os quatro participantes do estudo de Suess et al. (2019), o

comportamento-problema reduziu 100%, 97,7%, 98% e 95,4%, respectivamente.

Ja no estudo de Tsami & Lerman (2019) foram avaliados os resultados em trés
condi¢des de FCT (fuga de demanda, acesso ao item e ambas). Para quatro participantes, a

ocorréncia de comportamentos-problema reduziu e a de FCR aumentou em todas as condigdes.

% Para todos os estudos, com excecio de Costescu et al. (2021) e Fewell et al. (2016), estio descritos os valores
médios da ocorréncia dos comportamentos, conforme descritos nos artigos.
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Para o quinto participante, os comportamentos desafiadores diminuiram ¢ a FCR aumentou na
condi¢do combinada, mas nas condi¢des isoladas de fuga e acesso ao item, os comportamentos

desafiadores mantiveram-se altos e a FCR baixa.

Os resultados do trabalho de Muharib et al. (2018) demonstraram que para ambos os
participantes a ocorréncia do comportamento-problema reduziu. Para o primeiro, a frequéncia
diminuiu de nove para uma ocorréncia, com nenhum registro de ocorréncias nas trés tltimas

sessoes. Para o segundo participante, a frequéncia reduziu de nove para quatro ocorréncias.

Na pesquisa de Falcomata et al. (2017) foram analisadas trés condi¢des (atencao, acesso
ao item e fuga de demanda), com duas variagdes de FCT em cada uma delas (mando de alta
proficiéncia ¢ mando de baixa proficiéncia, correspondentes a FCR nesse contexto). Na
condi¢do de atencdo, para o primeiro participante (P1), o comportamento-problema reduziu
para zero em ambas as condi¢cdes de FCT. Enquanto a FCR aumentou de zero para 1,2 RPM
em ambas as condi¢des de FCT. Para o segundo participante (P2), o comportamento desafiador
reduziu de 0,6 RPM (da primeira linha de base) para 0,3 RPM na condicao de alta proficiéncia,
e a FCR aumentou de zero para 0,6 RPM. Ja na condigdo de baixa proficiéncia, o
comportamento-problema aumentou de 0,6 para 0,8 RPM, e a FCR aumentou de zero para 0,1

RPM.

Na condigdo de acesso ao item, a ocorréncia de comportamento-problema do Pl
diminuiu de 0,9 RPM para zero na condi¢do de alta proficiéncia, enquanto a FCR aumentou de
zero para 1,8 RPM. Ja na condigao de baixa proficiéncia, o comportamento interferente reduziu
de 0,9 para 0,8 RPM, enquanto da resposta funcional aumentou de zero para 1,2 RPM. Para o
P2, o comportamento interferente diminuiu de 1,6 RPM para zero em ambas as variagdes de
FCT. Enquanto a FCR aumentou de zero para 1,7 RPM na condigao de alta proficiéncia e para

1,4 RPM para a condigdo de baixa proficiéncia.



68

Na condi¢do de fuga, para o P1 observou-se que o comportamento-problema reduziu
de 0,7 para 0,3 RPM em ambas as variagdes. A FCR aumentou de zero para 1,5 RPM na
condicdo de alta proficiéncia, enquanto aumentou de zero para 0,3 RPM na condi¢ao de baixa
proficiéncia. Para o P2, o comportamento-problema reduziu de 0,2 para 0,1 RPM em ambas as
variacoes. Ja a FCR aumentou de zero para 0,8 RPM na variagdo de alta proficiéncia e de zero

para 0,4 RPM na variagao de baixa proficiéncia.

Na pesquisa de Mitteer et al. (2019) também foram realizadas trés condigdes, as quais
sdo: acesso ao item, atencdo e fuga, com duas variagdes para cada uma delas (reforgadores
programados ausentes e refor¢adores programados presentes). Tais variagdes foram
implementadas com o objetivo de entender melhor as condi¢des de ocorréncia dos
comportamentos destrutivos, com a hipotese de que a emissdo continuada de tais
comportamentos na presen¢a do suposto refor¢ador (condi¢do de refor¢adores programados

presentes) € sugestiva de uma fonte de refor¢o nao identificada.

Para o primeiro participante, nas condicoes de acesso ao item e atencdo, o
comportamento-problema diminuiu de 29,9 RPM para 0,1 RPM e de 17,3 RPM para 0,2 RPM,
respectivamente, com os refor¢adores programados ausentes. Na condi¢do de fuga de demanda,
este comportamento diminuiu de 6,9 RPM para zero, também com os reforgcadores
programados ausentes. Nas trés condicdes, com os reforcadores programados presentes, a
ocorréncia dos comportamentos-problema reduziu para zero. A ocorréncia de FCR aumentou
em 99% na condicdo de acesso ao item e 100% tanto para a condicao de atengdo, quanto para
a condicdo de fuga de demanda, com os refor¢adores programados ausentes € com os

refor¢adores programados presentes.

Para o segundo participante, nas condi¢des de acesso ao item e aten¢do, com 0s

reforcadores programados ausentes, os comportamentos desafiadores reduziram de 14,1 para
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0,4 RPM e de 4,8 para 0,5 RPM, respectivamente. Na condi¢do de fuga de demanda, com os
reforcadores programados ausentes, este comportamento reduziu de 2,3 para 0,2 RPM.
Considerando as condi¢des com os reforcadores programados presentes, o comportamento-
problema reduziu de 0,3 para 0,2 RPM na condicao de acesso ao item, de 0,8 para 0,1 RPM na
condic¢do de atengdo e de 1,7 para abaixo de 0,1 RPM na condig¢do de fuga de demanda. A FCR
aumentou em 74%, 72% e 85% para as trés condicles, respectivamente — tanto com os

reforcadores programados ausentes, quanto com os reforgadores programados presentes.

No trabalho de Neely et al. (2019) foram conduzidas sessdes em inglés e sessdes em
espanhol, com o objetivo de investigar o papel do idioma nos resultados do FCT. Considerando
participantes inseridos, no contexto de escola e de terapias, em comunidades com
predominancia do inglés, enquanto residem em casas com predominancia do espanhol. Mais
especificamente, buscou-se investigar os resultados na condi¢ao de espanhol, apos a FCR ter
sido ensinada na condi¢do de inglés. Os resultados demonstraram que em ambas as condigoes,
a taxa de comportamentos-problema reduziu para todos os participantes, assim como a

ocorréncia de respostas funcionais aumentou.

Para o primeiro participante, o comportamento-problema reduziu de 6,5 para 0,1 RPM
e a FCR aumentou de zero para 4,8 RPM, nas sessdes em inglés. Ja nas sessdes em espanhol,
o comportamento desafiador reduziu de 6,4 RPM para zero, enquanto a FCR aumentou de zero
para 4,64 RPM. Para o segundo participante, o comportamento desafiador reduziu de 0,83 para
0,6 RPM e a FCR aumentou de zero para 2,7 RPM na condi¢do de inglés, enquanto o
comportamento desafiador diminuiu de 0,9 para 0,8 RPM, e a FCR aumentou de zero para 0,8
RPM na condi¢do de espanhol. Por fim, para o terceiro participante, na condi¢do de inglés, o
comportamento interferente diminuiu de 8,24 para 0,1 RPM e a FCR aumentou de zero para
4,7 RPM. Ja na condi¢do de espanhol, o comportamento interferente reduziu de 6,4 RPM para

zero, e a FCR aumentou de zero para 4 RPM.
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Na pesquisa de Saini et al. (2018) foram conduzidas sessdes de linha de base no
contexto doméstico e sessoes de treino de comunicagao funcional tanto no ambiente doméstico,
quanto em clinica. Observou-se que, para um participante, a ocorréncia de comportamentos
interferentes reduziu nos dois contextos, assim como a ocorréncia de FCR aumentou nos dois
contextos. O comportamento-problema foi emitido com taxa de 2,5 RPM na linha de base ¢
ndo ocorreu nos treinos em casa e na clinica, enquanto a FCR aumentou de zero para 2,6 RPM
na clinica e 2,9 RPM em casa. Ja para o outro participante, o comportamento desafiador foi
registrado em 2,2 RPM na linha de base e 0,4 e 3,2 RPM nos treinos na clinica e em casa,
respectivamente, demonstrando que houve um aumento da taxa em casa. A FCR aumentou de

zero para 1,8 RPM na clinica e 1,6 RPM em casa.

No estudo de Suess et al. (2016), foram apresentados os dados de quatro participantes
(P1, P2, P3 e P4). Para o P1, a taxa de comportamento-problema reduziu em 74,1% e a taxa de
resposta de comunicacdo funcional aumentou em 100%. Para o P2, o comportamento
desafiador foi reduzido em 80,6%, enquanto a FCR aumentou em 50%. Para o P3, o
comportamento desafiador foi reduzido em 56,3% e a FCR aumentou em 100%. Para o altimo

participante, P4, o comportamento-problema reduziu em 52,1% e a FCR aumentou em 100%.

Na pesquisa de Torelli et al. (2015) foram apresentados os dados de somente um
participante, o qual apresentou diminuicao da taxa de comportamento-problema e aumento na
taxa de resposta de comunicagao funcional. Por fim, na pesquisa de Fewell et al. (2016) nao
foram apresentados graficos referentes as taxas, duragdao ou frequéncia de comportamentos-
problema, bem como referentes a ocorréncia de FCR. No entanto, os autores relataram que,

para os trés participantes, houve 100% de reducao do comportamento-problema durante o FCT.

A partir do exposto, notou-se que sete estudos (Falcomata et al., 2017; Fewell et al.,

2016; Mitteer et al., 2019; Neely et al., 2019; Suess et al., 2019; Torelli et al., 2015; Tsami &
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Lerman, 2019) podem ser classificados como artigos cujo objetivo era verificar os efeitos de
diversas propriedades, para além dos resultados do FCT. Enquanto sete estudos (Alakhzami &
Chitiyo, 2021; Costescu et al., 2021; Muharib et al., 2018; Saini et al., 2018; Schieltz et al.,
2018; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016) tiveram como objetivo analisar os resultados da

intervencdo em si, a partir do desempenho dos participantes.

No que tange a andlise referente as condi¢des de generalizagdo, considerando as taticas
dispostas anteriormente na Tabela 1, observa-se que a tatica de “modificar consequéncias mal
adaptativas” se refere a uma etapa intrinseca a qualquer processo de intervencao sobre
comportamentos desafiadores, visto que se refere a eliminagdo das consequéncias mal
adaptativas mantenedoras de comportamentos inapropriados, com o objetivo de extingui-los e
criar possibilidades para que comportamentos desejaveis os substituam (Stokes & Osnes,
1989). Isso significa que os comportamentos desafiadores, anteriormente seguidos por

consequéncias com funcao refor¢adora, ndo serdo mais seguidos por elas em um procedimento

de intervencao.

Nesse sentido, na analise de programacao de generalizagdo optou-se por ndo considerar
essa tatica durante a classifica¢do dos artigos, entendendo que ela por si s6 ndo caracteriza um
procedimento de programagado de generalizacdo, considerando os demais aspectos envolvidos
na aplicacdo de um treino de comunicagdo funcional. Na Tabela 9 estdo descritos os dados
referentes a analise da programacao de generalizagdo, os quais foram distribuidos nos seguintes
cenarios: (a) houve programacdo de generalizacao, nos moldes da proposta de Stokes e Osnes
(1989); (b) houve verificacdo da ocorréncia de generalizag¢do; (¢) nao houve programacao de

generalizagdo.
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Tabela 9.

Andlise dos artigos de acordo com a programagdo de generalizagdo.

Verificaciao
Artigos Identificacio de taticas de generalizacio de
generalizacio
Reforcar
Exemplares Exemplares Estimulos Estimulos ocorréncias Consequéncias Antecedentes
de estimulos de respostas fisicos sociais de menos menos
suficientes suficientes comuns comuns  generalizacdo discriminaveis discriminaveis
Alakhzami
v - v v v - - v
& Chitiyo
Saini et al. v - v - - - - v
Falcomata
v v - - - - - -
et al.
Fewell et
v - - - - v - -
al.
Mitteer et
v - - - - v - -
al. (2019)

Neely et al. v - - v - - - ,
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Artigos Identificacio de taticas de generalizaciao

Verificacio
de

generalizacio

Reforcar
Exemplares Exemplares Estimulos Estimulos ocorréncias Consequéncias
de estimulos de respostas fisicos sociais de menos
suficientes suficientes comuns comuns generalizacao discriminaveis

Antecedentes
menos
discriminaveis

Simacek et
al.
Suess et al.,
2019
Tsami &
Lerman
Schieltz et
al.

v - - - - v

Suess et al.,
2016
Torelli et
al.
Costescu et
al.
Muharib et
al.

Nota. Na tabela, foram inseridas somente as taticas identificadas nos artigos que compdem esta revisao.
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De acordo com os dados analisados, na maior parte dos artigos, 12 no total, foram
identificadas uma ou mais caracteristicas condizentes as taticas de generalizagao propostas por
Stokes e Osnes (1989). No entanto, nenhum estudo declarou explicitamente basear-se na
proposta dos autores e somente em dois estudos (Alakhzami & Chitiyo, 2021; Saini et al., 2018)
foram conduzidas sessoes apos a finalizacao do FCT, que permitiram verificar a ocorréncia de
generalizagdo. Um estudo (Alakhzami & Chitiyo, 2021) delineou sessdes especificas de
generalizagdo, e verificou a ocorréncia do comportamento funcional apds a finalizacdo da
intervencdo. Em dois estudos (Costescu et al., 2021; Muharib et al., 2018) ndo foram
identificadas taticas de generalizagdo relacionadas a proposta de Stokes e Osnes (1989). Além
disso, 0 cenario previsto no projeto — taticas de generalizag¢do nao relacionadas ao trabalho dos

autores — nao foi observado em nenhuma das pesquisas.

No estudo de Alakhzami e Chitiyo (2021) foram implementadas taticas referentes a:
usar exemplares de estimulos suficientes, incorporar estimulos fisicos comuns, incorporar
estimulos sociais comuns e reforcar ocorréncias de generalizagdo. Para o primeiro, as
pesquisadoras realizaram sessOes de generalizagdo no ambiente doméstico apds a
implementagdo do treino na escola, e para o segundo, foi incorporado um cartdo verde com

fun¢do discriminativa para emissdo da resposta de comunicagdo funcional.

No mesmo estudo, a terceira tdtica (incorporar estimulos sociais comuns) foi
identificada apds a intervengdo, visto que o mesmo individuo inseriu a intervengao tanto no
contexto do treino, quanto no contexto da generalizacdo. A ultima tatica foi observada na
medida que em que cada ocorréncia da resposta desejada no contexto diferente foi reforcada.
Além disso, neste estudo foram conduzidas sessdes de manutengdo, também no ambiente
doméstico, sete, 10 e 14 dias apds o FCT nas mesmas condigdes da intervengao. E, por fim,

foram realizadas sessOes de ressurgéncia, sete dias apds a manutengdo, nas quais 0s
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procedimentos da intervencao foram suspensos, a fim de verificar a sua eficacia no contexto

natural.

No estudo de Saini et al. (2018), foram observadas caracteristicas das taticas de usar
exemplares de estimulos suficientes e incorporar estimulos fisicos comuns. Nesta pesquisa, a
intervengdo foi aplicada no contexto clinico por um terapeuta, bem como no contexto
doméstico por um cuidador, com o objetivo de avaliar a renova¢io'® do comportamento-
problema. Além disso, 0 mesmo cartdo envolvido na topografia da FCR (tocar o cartdo para ter
acesso ao item) foi mantido tanto no ambiente clinico, quanto no domiciliar. Os autores
declararam ndo utilizar procedimentos especificos de generalizacdo, a fim de preservar os

dados referentes a renovacao.

Diferentemente das pesquisas supracitadas, nos estudos em que foram observadas
taticas de programacgdo de generalizagdo de Stokes e Osnes (1989), ndo foram realizadas
sessoes em condigdes diferentes apos a intervengdo. Portanto, pode-se observar que a maioria
dos estudos implementou taticas consideradas favoraveis a generalizagdo — mesmo sem
explicitamente declararem esta implementagdo com o objetivo de facilitar a generalizagcdo — no
entanto, ndo houve verificagdo e medidas se de fato o comportamento funcional foi mantido

em contextos variados.

Na pesquisa de Falcomata et al. (2017) observou-se a implementacao da tatica de usar
exemplares de respostas suficientes. Os autores realizaram uma avalia¢do topografica de
mandos, anteriormente a intervengdo; dessa maneira, durante o FCT foram implementadas

diversas topografias de resposta de comunicag¢do funcional. Neste mesmo estudo, também foi

10 Refere-se ao reaparecimento de um comportamento previamente reduzido ou eliminado ap6s uma modificacio
de ambiente (Podlesnik et al., 2017)
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observado o uso de exemplares de estimulos suficientes, pois ele foi conduzido em trés

situagoOes diferentes, sendo: condicao de atencdo, de acesso ao item e de fuga.

No estudo de Fewell et al. (2016), foram utilizados reforcadores arbitrarios e
reforcadores funcionais, indicando a realizacdo tanto da tatica de utilizar exemplares de
estimulos suficientes, quanto de tornar as consequéncias menos discriminaveis. No estudo de
Mitteer et al. (2019) também foram observadas essas duas taticas, tendo em vista que a
intervengao foi aplicada em trés contextos diferentes (acesso ao item, atencao e fuga) e durante

sua implementacao foram adotas condi¢gdes com o reforgador programado presente e ausente.

Nos trabalhos de Schieltz et al. (2018) e Suess et al. (2016), a tatica de tornar as
consequéncias menos discriminaveis foi observada na utilizagdo de um esquema de reforco
encadeado em duas etapas, o que significa que os participantes deveriam emitir uma sequéncia
de comportamentos para ter acesso ao reforgador final. Na pesquisa de Simacek et al. (2017),
foram identificadas duas taticas, as quais foram: usar exemplares de estimulos suficientes e
tornar as consequéncias menos discriminaveis. A primeira tatica se realizou pela aplicac¢ao do
FCT em diferentes contextos, enquanto a segunda foi observada na variacao de reforgadores
utilizados para cada condi¢do. No estudo de Neely et al. (2019) foram verificadas duas taticas,
as quais sao usar exemplares de estimulos suficientes e incorporar estimulos sociais comuns.
A primeira tatica foi verificada, pois foram aplicadas duas condi¢des de FCT — inglés e
espanhol; e, a segunda foi verificada a partir da dica verbal emitida pela terapeuta foi

apresentada em ambos os contextos.

Na pesquisa de Suess et al. (2019) foram observadas as seguintes taticas: usar
exemplares de estimulos suficientes e tornar os antecedentes menos discriminaveis. Ambas
foram realizadas na implementacdo de trés contextos antecedentes alternativos durante a

aplicagdo do FCT. No trabalho de Torelli et al. (2015) a tatica identificada refere-se a utilizar
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exemplares de respostas suficientes, tendo em vista que foi realizada uma avaliacdo de
preferéncia de mandos e foram utilizadas trés topografias de FCR na intervencdo. Ja na
pesquisa de Tsami e Lerman (2019), as taticas de generalizagdo identificadas foram usar
exemplares de estimulos suficientes e tornar as consequéncias menos discriminaveis. A
primeira foi realizada por meio da utilizagdo de trés condigdes diferentes de FCT e a segunda

por meio da modificagdao do esquema de reforcamento durante a intervengao.

Nas pesquisas de Costescu et al. (2021) e Muharib et al. (2018) ndo foram identificadas
taticas de generalizagdo. Na primeira foi realizado um delineamento de linha de base simples,
o que significa que houve apenas uma fase de linha de base e uma fase de intervengdo, sem
reversdo. Este tipo de delineamento ndo garante que as mudancas do comportamento sejam, de
fato, relacionadas a intervenc¢do no contexto de sua implementacdo, assim como nio garante
que ocorram mudancas em ambiente natural. Além disso, no estudo de Costescu et al. (2021),
o contexto (ambiente, treinadores e comportamentos) da intervencdo nao foi variado em
nenhuma etapa, assim como ndo foram descritas outras informagdes em acordo com as

propostas de Stokes e Osnes (1989).

Ja na pesquisa realizada por Muharib et al. (2018), ainda que tenha sido realizado um
delineamento de reversao, as condigdes do experimento ndo foram variadas entre os contextos
ambientais, de treinadores, comportamentos ou consequéncias. Além disso, os autores nao
apresentaram dados referentes a ocorréncia do comportamento de comunicacao funcional em
outros ambientes apds a intervengdo, assim como nao demonstraram se o comportamento-
problema se manteve com baixa frequéncia apds o FCT. Por isso, o estudo também nao se

alinhou a nenhuma das taticas de generalizagdo propostas pelos autores.
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Discussao

Tomando como base os resultados descritos, pretende-se analisar os pardmetros gerais
de implementagdo do treino de comunicacdo funcional com criangas autistas e sua efetividade,
a luz da programacdo e checagem da generalizacdo dos comportamentos ensinados. Sao
exploradas as propriedades dessas pesquisas no que tange as diretrizes de implementacdo do
FCT, com destaque as especificidades divergentes do padrdo predominante. Assim como,

destacam-se as incongruéncias decorrentes de vieses comumente desprezados neste campo.

Todos os estudos aqui agrupados foram identificados como artigos de intervengdo
durante os procedimentos de selecdao. Apesar disso, os objetivos de cada um deles mostraram-
se diversos e nem sempre passiveis de serem considerados equivalentes, assim como a escolha
por um ou mais delineamentos para alcanga-los — sejam em sua defini¢do consagrada ou com
modificagdes especificas aos trabalhos. Nesse sentido, os artigos podem ser diferenciados em
dois grandes grupos: pesquisas em que a implementacdo da intervengdo teve como objetivo
analisar sua eficacia sobre o comportamento dos participantes € pesquisas em que a
implementagdo da intervengdo foi o “palco” das variagdes de diversos pardmetros, com o

objetivo de analisar os seus efeitos durante o FCT.

Nessa perspectiva, ¢ importante levar em consideragdo os riscos, limites e vieses de
agrupar estudos cuja analise dos resultados ¢ feita sobre o desempenho dos participantes, com
conclusdes sobre o treino de comunicacao funcional, junto a estudos cuja anélise dos resultados

¢ feita primariamente sobre os efeitos de condi¢des variadas no treino.

No que se refere ao primeiro grupo de estudos (Alakhzami & Chitiyo, 2021; Costescu
et al., 2021; Muharib et al., 2018; Saini et al., 2018; Schieltz et al., 2018; Simacek et al., 2017,
Suess et al., 2016), notou-se o objetivo de analisar os resultados da interven¢do em si,

comparando o desempenho dos participantes antes e apoés o FCT. Os resultados de tais
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pesquisas corroboraram com a eficacia do FCT (Falcomata & Wacker, 2013; Ghaemmagami
et al., 2021; Neely et al., 2018; Tiger et al., 2008; Weber et al., 2024), enquanto uma Pratica
Baseada em Evidéncias, cuja aplicagdo demonstrou-se consistentemente relacionada as

mudangas comportamentais dos participantes.

Sete estudos (Falcomata et al., 2017; Fewell et al., 2016; Mitteer et al., 2019; Neely et
al., 2019; Suess et al., 2019; Torelli et al., 2015; Tsami & Lerman, 2019) foram classificados
como artigos cujo objetivo era verificar os efeitos de diversas propriedades, para além dos
resultados do FCT. De modo geral, neste grupo, os resultados referentes ao sucesso da
intervengdo — seja em reduzir os comportamentos-problema, aumentar a resposta funcional, ou
ambos — tornaram-se secunddrios, j4 que as andlises foram feitas sobre um conjunto de

modificagdes aplicado ao delineamento da intervengao.

Nesse sentido, considera-se que o primeiro grupo de intervengdes representa uma
amostra mais apropriada a analise de generalizagdo, considerando que o objetivo das pesquisas
focou no desempenho dos participantes e, por conseguinte, na demonstragdo da eficacia do
FCT a partir de suas diretrizes ja estabelecidas na literatura (Tiger et al., 2008). O grupo de
estudos paramétricos ndo demonstrou foco em avaliar a eficdcia do FCT a partir de sua
aplicacdo consagrada, mas de avaliar os efeitos de diversas modifica¢des sobre a intervencao
em seu contexto de aplicagdo controlado. Por este motivo, considera-se que a generalizacao se
tornou secunddria para esse grupo, apesar de terem sido identificadas taticas condizentes com

o trabalho de Stokes e Osnes (1989).

Apesar de tal diferenca, alguns aspectos percebidos nos estudos paramétricos merecem
destaque. Em trés pesquisas (Falcomata et al., 2017; Mitteer et al., 2019; Neely et al., 2019),
alguns resultados foram irrisdrios para um ou mais participantes; por exemplo com o registro

de respostas por minuto com diferenca de 0,1 RPM entre linha de base e a fase final da
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intervencao. Para duas dessas pesquisas (Falcomata et al., 2017; Mitteer et al., 2019), observou-
se que os comportamentos desafiadores eram mantidos por multiplas fungdes — acesso ao item,
fuga de demanda e atencdo. Estas observacdes estdo de acordo com Weber et al. (2024), os
quais relataram uma diferenga importante entre a taxa de resultados bem-sucedidos de
intervengdes para comportamentos com uma Unica fung¢io (82,76%) e para comportamentos

com multiplas funcdes (50%).

Apesar disso, os aspectos responsaveis por esta diferenca ndo sdo claros e mais
pesquisas sdo necessarias para identifica-los. Ademais, na pesquisa de Neely et al. (2019) os
comportamentos-problema sdo mantidos por unica fungdo — fuga de demanda —, apesar das
diferengas minimas entre algumas taxas. De modo geral, as pesquisas de Falcomata et al.
(2017), Mitteer et al. (2019) e Neely et al. (2019) apresentaram outros resultados significativos,
e como um todo, considerados bem-sucedidos. As diferencas de metodologia e introducao de
diferentes condigdes de FCT™ nestes estudos, relacionam-se de forma mais direta com essas
inconsisténcias de resultados. No entanto, os resultados, em geral, demonstraram a eficacia do
treino de comunicagao funcional nas circunstancias em que foi aplicado (Ghaemmagami et al.,

2021).

No que diz respeito aos estudos de intervengdo sem modificacdes, apenas um deles
(Schieltz et al., 2018) relatou resultados considerados malsucedidos na aplicagdo do FCT via
servigos de telessaude!?. Os autores relataram que a implementagao do treino nio resultou em
mudangas significativas na taxa dos comportamentos-problema, havendo, inclusive, aumento
desta taxa entre as sessoes de linha de base ¢ as sessOoes de intervencdo. Para uma das

participantes, verificou-se falha de integridade do tratamento, aplicado de forma inadequada

1O detalhamento de tais condi¢des, bem como dos seus efeitos sobre os resultados do FCT fogem ao objetivo
deste trabalho e por este motivo, ndo foi descrito.

12 Prestaciio de servigos a distincia, em que os responsaveis do participante aplicaram a intervencio em domicilio
com suporte de um analista do comportamento via chamadas de video.
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por sua responsavel no contexto domiciliar. Para o outro participante, a integridade manteve-
se elevada, mas confirmou-se a hipotese de mudanga da fun¢do do comportamento durante o

procedimento — de reforgo social para reforgo automatico.

Diante disso, discute-se que os resultados para ambos os participantes nao sio
indicativos de ineficacia do FCT, haja vista que os suportes empiricos ressaltam a importancia
de aplicagdo fidedigna dos procedimentos de refor¢amento diferencial para que se observe
modificagdes no comportamento. Além disso, a aplicagdo do treino tem sua eficécia relatada
para comportamentos mantidos por reforcamento social, havendo a necessidade de
implementagdo de diferentes intervengdes para comportamentos reforgados automaticamente

(Greer et al., 2018; Schieltz et al., 2018; Tiger et al., 2008).

No estudo de Costescu et al. (2021) foram observadas mudancas de parametros
comportamentais irrisorias apds a interven¢do para um participante. Nesta pesquisa foi
realizado um delineamento simples, composto apenas por sessdes de linha de base e
intervencdo — sem reversdo (A-B). Os resultados apresentam dados explicitamente
insuficientes para determinar a sua eficacia, e sdo pouco inovadores a literatura atual de FCT.
Os autores declaram a aplicagdo deste treino como ferramenta para o ensino de estratégias de
regulagdo emocional; no entanto, observou-se aplicagdo incompleta das diretrizes
recomendadas (Tiger et al., 2008). A definicdo operacional da resposta de comunicagdo
funcional, assim como a justificativa pela sua escolha ndo foram relatadas e esta foi referida
apenas como resposta comunicativa. Do mesmo modo, a definicdo operacional dos

comportamentos-problema nao foi informada.

A medida de desempenho desta pesquisa foi realizada com base na dura¢do de
desregulacdo emocional. Para um participante, a reducdo da duragdo apds a linha de base foi

de apenas cinco minutos. Considerando o tipo de delineamento utilizado, bem como as
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informacdes faltantes, a pesquisa apresentou pouca robustez na demonstracdo experimental.
Além disso, nao foram encontrados outros estudos com a implementagdao do FCT nas mesmas

condigdes experimentais, impossibilitando a comparagdo entre os resultados.

No campo da intervengao, destaca-se a ocorréncia de generalizacdo como uma medida
importante de eficacia, em que a mudanca comportamental se sustenta em uma variedade de
novos contextos ndo treinados. Apos a intervengdo, quando o comportamento se apresenta de
forma generalizada em contextos naturais socialmente relevantes ¢ que se pode observar os
seus resultados na pratica, considerando-a uma intervencdo efetiva (Ghaemmagami et al.,
2021; Silva et al., 2017; Stokes & Baer, 1977, Stokes & Osnes, 1989; Osnes & Lieblein, 2003).
Nesse sentido, pesquisas que envolvem andlises mais abrangentes, testando condigdes de treino

para além do desempenho, fornecem dados secundarios para a andlise de generalizagdo.

A partir desta analise, e considerando o objetivo desta revisdo, o primeiro grupo de
estudos citado anteriormente foi tomado como foco de discussdo sobre as taticas de
generalizagdo (Stokes & Osnes, 1989). Um estudo (Alakhzami & Chitiyo, 2021) declarou
explicitamente ocupar-se, dentre outros objetivos, com procedimentos de generalizagdo. Esta
pesquisa merece destaque por atender as trés diretrizes principais do FCT (Tiger et al., 2008),
com programagao de generalizacdo relatada nos seguintes termos: apds a finalizagdo da
intervencao no ambiente escolar, foram realizadas sondas de generalizacdo, mas desta vez na
casa dos participantes. ApOs esta etapa, foram realizadas sessdes de sondas de manutengao e,
por fim, as autoras realizam andlise de ressurgéncia. Nesta etapa, todos os procedimentos da
intervencao foram suspensos e as taxas de comportamento-problema foram registradas por

meio de observacao direta.

A andlise sobre o procedimento realizado na pesquisa de Alakhzami e Chitiyo (2021)

permitiu identificar quatro taticas de generalizagao: usar exemplares de estimulos suficientes
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comuns, incorporar estimulos fisicos comuns, incorporar estimulos sociais comuns, reforcar
ocorréncias de generalizagdao (Stokes & Osnes, 1989). Apos a condigdao de ressurgéncia, os
resultados indicaram que a emissdo dos comportamentos lesivos, apesar de maior que na etapa
de manutenc¢do, permaneceu significativamente mais baixa que na linha de base — em média
74,8%. Estes resultados corroboram com os argumentos de Stokes e Osnes (1989) de que o
planejamento de condigdes adequadas aumenta a probabilidade de generalizagdo dos
comportamentos, assim como observado nos estudos de Berg et al. (2007), Silva et al. (2015),

Silva et al. (2017) e Wacker et al. (2005).

Na pesquisa de Saini et al. (2018), o objetivo era verificar a renovag¢do dos
comportamentos-problema no ambiente domiciliar, apds a implementacdo do FCT no contexto
clinico. Nesse sentido, os autores declaradamente ndo conduziram procedimentos especificos
e/ou sessOes associados a programagdo de generalizacdo, como no estudo de Alakhzami e
Chitiyo (2021). Apesar disso, a andlise do delineamento realizado permitiu associa-lo as
seguintes taticas: usar exemplares de estimulos suficientes e incorporar estimulos fisicos
comuns. Foram analisados os dados de dois participantes, dos quais um apresentou renovagao
dos comportamentos-problema ap0s a transferéncia da intervengao para a sua casa, € a emissao
da resposta de comunicacdo funcional abaixo dos niveis observados na clinica. No entanto, o
segundo participante manteve a emissdo dos comportamentos desafiadores em niveis proximos
a zero, enquanto a emissdo da FCR permaneceu elevada e ndo retornou aos niveis de linha de

base.

Esses dados corroboram com a literatura acerca da renovagdao dos comportamentos
desafiadores (Falligant et al., 2020; Muething et al., 2020), a qual pode emergir diante da
mudanca de contexto apos uma intervencao. Do mesmo modo, os dados discrepantes de um

participante destacam a possibilidade de generalizagdo do comportamento funcional, mesmo
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na auséncia de programagdo, como ja relatado na literatura (Osnes & Lieblein, 2003; Pinto,

2021; Wacker et al., 1985).

Nesse contexto, na auséncia de planejamento explicito das condigdes de generalizagao,
pode-se observar a ocorréncia incidental deste processo, observando o aspecto que Stokes e
Baer (1977) denominaram jocosamente de “Treine e Espere” (p. 353), em que apds as
modificagdes comportamentais serem alcancadas na intervengdo, elas podem ou ndo se
sustentar em outros contextos, mas ndo sao diretamente planejadas — ou mesmo verificadas,
assim como pode haver a renovacao dos comportamentos interferentes, resultando na ineficacia
da intervencao a longo prazo. As estratégias programadas de generalizacdo, tracadas antes do
treino, implementadas e verificadas de forma sistematica pelo pesquisador, podem reduzir
essas inconsisténcias observadas nos contextos naturais (Abbud, 2016; Kendall, 1989; Pinto,

2021; Osnes & Lieblein, 2003; Stokes & Baer, 1977; Stokes & Osnes, 1989).

Em trés estudos (Schieltz et al., 2018; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016), a analise
dos delineamentos permitiu identificar caracteristicas equivalentes as taticas de Stokes e Osnes
(1989). No entanto, em nenhum deles foi feito o planejamento explicito de condigdes de
generalizagdo, assim como nao foram realizadas sessdes para verificar o comportamento dos
participantes apos a intervengdo. Falcomata e Wacker (2013) e Neely et al. (2018) encontraram
resultados similares em suas pesquisas, sugerindo que a preocupacdo com a generalizagao
ainda ¢ escassa na literatura de FCT. Em dois estudos (Costescu et al., 2021; Muharib et al.,
2018), além de nao ter havido sessdes adicionais posteriores ao treino, também nao foram

identificadas taticas correspondentes ao trabalho de Stokes e Osnes (1989).

De maneira geral, na literatura de FCT, existem poucos dados acerca da programagao
de generalizagdo, ainda que este pardmetro seja sugerido como diretriz de implementacao do

treino (Falcomata & Wacker, 2013; Neely et al., 2018; Tiger et al., 2008). Ainda se observa a
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predominancia da caracteristica “Treine e Espere” (Stokes & Baer, 1977). Nesse sentido,
existem dados muito consistentes em relatar a eficacia do FCT; porém, a sua efetividade ainda
pode ser colocada em xeque, diante da falta de dados acerca da generalizagdo (Ghaemmagami

etal., 2021).

Stokes e Osnes (1989) refinaram o trabalho anterior (Stokes & Baer, 1977) acerca da
generalizagdo, pontuando a importancia de verificar a emissao do comportamento em contextos
diversos, bem como de determinar as variaveis funcionais relacionadas a esta emissdo. Os
autores propuseram 12 taticas agrupadas em trés categorias, desconsiderando o aspecto de
treinar e esperar por si s6 como uma condi¢do de planejamento de intervencdo. A partir da
presente pesquisa, notou-se que a maior parte dos trabalhos de FCT ainda faz referéncia
somente as categorias propostas por Stokes e Baer (1977) (Berg et al., 2007; Saini et al., 2018;
Suess et al., 2019; Tiger et al., 2008; Wacker et al., 2005), embora sejam posteriores a proposta
refinada por Stokes e Osnes (1989). Adicionalmente, ¢ interessante notar a auséncia de
preocupacdo explicita com condi¢des de generalizagdo, mesmo nos trabalhos que citaram

Stokes e Baer (1977).

Discussdes a respeito da preferéncia pelo artigo de Stokes e Baer (1977) em detrimento
ao trabalho de Stokes e Osnes (1989), ndo foram encontradas em nenhuma pesquisa na
literatura analitico-comportamental. A exemplo de trés revisdes de literatura (Falcomata &
Wacker, 2013; Neely et al., 2018; Osnes & Lieblein, 2003) realizadas com foco no aspecto da
programacdo de generalizacdo, apresentaram resultados consistentes com a observacdo
pontuada acima. No entanto, este cendrio ndo foi destacado pelos autores, os quais

consideraram ambos os trabalhos como equivalentes.

No presente trabalho, a analise dos dados sobre programacdo de generalizacdo se

baseou apenas nas taticas propostas por Stokes e Osnes (1989), entendidas como uma
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atualizacdo critica da proposta de Stokes e Baer (1977). A partir disso, um dos objetivos
especificos deste trabalho voltou-se para a identificacdo de categorias emergentes de
generalizagdo, as quais nao coubessem claramente nas taticas de Stokes e Osnes (1989). No
entanto, este objetivo nao se cumpriu, tendo em vista que tais categorias ndo foram
identificadas. As categorias de Stokes e Osnes (1989) se mostraram abrangentes e capazes de

atender todos os aspectos das intervengdes.

Sete das 12 taticas foram identificadas nos artigos selecionados. Excluindo-se a tatica
de modificar consequéncias mal adaptativas — excluida da analise por ter sido considerada uma
etapa necessaria do FCT —, a tatica observada com maior frequéncia foi de utilizar exemplares
de estimulos suficientes. As taticas nao observadas foram: contatar consequéncias naturais,
recrutar consequéncias naturais, incorporar estimulos fisicos automediados, incorporar

estimulos verbais e privados automediados.

Tais resultados sdo parcialmente divergentes dos achados de Falcomata e Wacker
(2013). Os autores relataram que as taticas mais utilizadas foram de recrutar consequéncias
naturais e modificar consequéncias mal adaptativas, as quais também foram identificadas como
caracteristicas implicitas ao FCT, mas mantidas na andlise. Enquanto utilizar exemplares de
estimulos comuns foi destaque em apenas um dos estudos. Porém, do mesmo modo que na
presente revisdo, incorporar estimulos fisicos, verbais ou privados automediados ¢ uma tatica

que nao foi identificada em nenhuma pesquisa.

Estimulos fisicos automediados podem ser exemplificados pelo uso de ferramentas de
Comunica¢do Aumentativa Alternativa (CAA), quando o préprio individuo transporta o objeto
do ambiente da intervengdo para o seu contexto natural e os estimulos fisicos comuns aos dois
contextos adquirem fun¢ado discriminativa para a emissao da resposta funcional (Bonotto, 2016;

Stokes & Osnes, 1989). Nos estudos analisados nesta pesquisa que fizeram uso de CAA
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(Mubharib et al., 2018; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016) nao foi possivel detectar esta

tatica, visto que nao ficou claro se o proprio participante mediaria tais estimulos.

Incorporar estimulos automediados verbais e privados envolve comportamentos de
dificil acompanhamento e, por vezes, estdo relacionados a habilidade de o individuo ficar sob
controle do proprio automonitoramento. Em nenhum estudo desta revisdo foi possivel
identificar esta tatica. Assim como, na literatura sobre FCT nao foi relatada nenhuma aplicagao
da incorporagdo desses estimulos (Falcomata & Wacker, 2013; Ghaemmaghami et al., 2021;

Neely et al., 2018).

Os parametros de aplicagdo do FCT mostraram-se similares na maioria dos estudos de
intervengdo do primeiro grupo (Mubharib et al., 2018; Saini et al., 2018; Schieltz et al., 2018;
Simacek et al., 2017), e foram consistentes as duas primeiras diretrizes de aplicagdo,
relacionadas a determinacao da fun¢do do comportamento-problema e a defini¢do da resposta
de comunicacao funcional. Apenas uma pesquisa (Alakhzami & Chitiyo, 2021) seguiu também
a terceira diretriz de programacao de generalizagdo (Greer et al., 2018; Tiger et al., 2008). Além
disso, os resultados mostraram-se consistentes no que se refere a fungdo dos comportamentos,
e todas as intervengoes foram realizadas sobre comportamentos socialmente refor¢ados (Greer

et al., 2018; Ghaemmaghami et al., 2021; Tiger et al., 2008; Weber et al., 2024).

Adicionalmente, discute-se aspectos relacionados a auséncia de informacdes, a qual foi
percebida em todas as pesquisas. Trés estudos (Costescu et al., 2021; Muharib et al., 2018;
Suess et al., 2016) estabeleceram numeros fixos de sessdes para descontinuidade do treino,
independente do desempenho, enquanto o restante (Alakhzami & Chitiyo, 2021; Saini et al.,
2018; Schieltz et al., 2018; Simacek et al., 2017) apresentou um niimero variavel de sessdes. O
critério de finalizagdo do treino nesses estudos nao foi relatado e foram observadas

discrepancias significativas entre os nimeros de sessoes de dois deles (Schieltz et al., 2018;
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Simacek et al., 2017). A duragdo das sessdes, bem como o tempo total de intervencao, e
intervalo entre sessoes também sdo algumas das informagdes ausentes em determinados

estudos.

Dados faltantes, cuja falta nem mesmo ¢ sinalizada pelos autores, em relacdo aos
aspectos da intervencdo, bem como sobre os comportamentos dos participantes sdo pontos
importantes indicativos de vieses de publicacio!®. As intervengdes comportamentais sdo
consagradas no campo das Praticas Baseadas em Evidéncias, com dados robustos sobre o seu
sucesso (Contreras et al., 2021; Slocum et al., 2014; Steinbrenner et al., 2020). Entretanto, as
pesquisas neste campo também estdo sujeitas aos problemas associados aos vieses de
publicacdo, onde se percebe confianca exacerbada sobre os efeitos da intervengao associada a

obscuridade das condi¢des que a cercam (Tincani & Travers, 2019).

Olhar de forma critica a esta tendéncia ndo tem como objetivo questionar a validade e
consagragao cientifica da Analise do Comportamento Aplicada, mas avaliar se de fato os dados
apresentados na literatura sdo fidedignos na indicagdo do sucesso de determinados
procedimentos. Sabe-se que pesquisas com resultados bem-sucedidos sdo mais provaveis de
serem publicadas que aquelas que relatam insucesso (Sham & Smith, 2014). Nesse sentido,
ainda que os desempenhos relatados sejam favoraveis, a auséncia de informagdes sobre demais
variaveis externas — como acesso a outras intervengdes anterior ou simultaneamente, uso de
medicacdes, demais aspectos fisioldgicos, mudangas de critérios durante a intervengao, falha
na integridade de aplicagdo, entre muitas outras —, d4 margem a possibilidade de que somente

o procedimento da interven¢ao ndo seja responsavel pela mudanca comportamental.

Essas observacdes, junto aos resultados analisados nesta revisdo, destacam que os

analistas do comportamento ndo estdo imunes aos vieses de publicagio — comumente

13 Nenhuma das pesquisas relatou dados de avaliagiio dos proprios vieses, os quais sdo considerados uma categoria
de analise importante pelo PRISMA (Page et al., 2021).
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associados aos estudos entre grupos —, € o caminho para minimiza-los se inicia com o
reconhecimento de que eles existem. A comunidade cientifica ndo se beneficia somente de
dados de desempenho bem-sucedidos, € o carater aplicado da area deveria ser motivador o
suficiente para relatar insucessos, que impulsionam entender o porqué uma intervencao falhou

e como ela pode ser melhorada (Sham & Smith, 2014; Tincani & Travers, 2019).

Desse modo, destaca-se que, dentre os achados desta revisdo, observou-se de forma
consistente indicios de vieses de publicacdo. As pesquisas aqui analisadas referem-se a
intervengdes com base no Treino de Comunicacdo Funcional, cuja implementag¢ao envolve uma
etapa de programacdo de generalizacdo a fim de garantir os efeitos benéficos deste treino em
contexto natural (Tiger et al., 2008). Apenas um estudo cumpriu esta etapa (Alakhzami &
Chitiyo, 2021) e apenas um estudo declarou um objetivo especifico para ndo a realizar (Saini
et al., 2018). Ademais, apenas um estudo (Schieltz et al., 2018) relatou desempenhos
malsucedidos. Com base nisso, pdde-se perceber que a subtracdo de informacdes e etapas

importantes ¢ comum na literatura sobre FCT.

Cabe ressaltar que presente pesquisa também teve limitacdes importantes, dentre as
quais a impossibilidade de que as buscas fossem realizadas novamente nos mesmos parametros,
em decorréncia de modificagdes imprevistas dos recursos da plataforma Periodicos CAPES.
Por isso, os artigos incluidos nesta revisdo podem nao representar a amostra mais recente. Além
disso, o aplicativo online Rayyan que foi utilizado com o objetivo de sistematizar e acelerar os
processos de selegdo da pesquisa, apresentou diversas instabilidades em seu uso, e recursos
pouco praticos ou intuitivos. Algumas etapas precisaram ser checadas mais de uma vez, visto
que apenas os recursos do aplicativo nao foram confiaveis, demonstrando que a sua utilizagao

nao foi essencial para a realizacdo deste trabalho.
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Outra limitagdo ¢ a auséncia de uma analise do risco de viés, que representa uma etapa
importante recomendada pelo PRISMA. Houve empecilhos em adquirir em tempo habil a
ferramenta de risco de viés Risk of Bias in N-of-1 Trials (RoBiNT) Scale Record Form (Tate et
al., 2015) e sua compra nao foi financiada para esta revisdo. Esta ferramenta teria possibilitado
apresentar registros sistematizados dos vieses discutidos acima. O uso desta escala — a unica
especifica para delineamentos de sujeito Unico — seria inédito no cenario brasileiro. Diante
desta limitagdo, pretende-se que apos a liberagao de compra da escala, a analise de risco de

viés seja feita de forma retrospectiva e publicada a partir dos resultados desta revisao.

Apesar destas limitagdes, a revisdo permitiu verificar que, apesar da ja amplamente
documentada eficacia de intervengdes ancoradas no FCT, ainda sdo necessarios avangos na
programacao de condi¢des favorecedoras de generalizacdo. Especificamente, concluiu-se que
o FCT demonstra ser uma intervencao eficaz no contexto controlado de sua implementagao.
No entanto, existem poucos dados para embasar sua efetividade no cenério de generalizagdo
para outros contextos ndo treinados, assim como fortes indicios de que o planejamento de
condi¢des para a ocorréncia desta generalizacdo ndo € uma preocupagdo dos pesquisadores. O
trabalho de Stokes e Osnes (1989) parece ter sido pouco explorado na literatura analitico-
comportamental e nenhum dos artigos selecionados o citou. Portanto, ¢ necessario que mais
dados sejam coletados em pesquisas adicionais para a avaliacdo da eficacia da implementagdo

das taticas propostas para a ocorréncia de generalizacao.
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Discussao geral

Ambos os capitulos deste trabalho tiveram como eixo central uma perspectiva
comportamentalista radical para os transtornos mentais, especificamente aqui representados
pelo Transtorno do Espectro Autista (TEA). O primeiro capitulo apresentou a abordagem
comportamentalista radical como alternativa a concepg¢des mentalistas bastante difundidas no
senso comum e em campos de pesquisa e intervengdo sobre satide mental. Buscou-se mostrar
que compreender o TEA enquanto uma categoria abrangente que abarca uma diversidade de
comportamentos desloca a explicacdo causal de uma perspectiva baseada em processos
internos e subjetivos para uma explicagdo ampla que foca nas interagdes entre este individuo e
o seu contexto. Adicionalmente, enfatizou-se o carater multidimensional do modelo explicativo
comportamentalista radical, em que causacao € vista como um processo estendido, envolvendo

influéncias em diferentes escalas temporais e espaciais.

Perspectivas mentalistas, pela primazia dada aos aspectos considerados imateriais ou
aos aspectos neurais, colocam sobre o individuo a responsabilidade tnica pelos padrdes de
comportamento considerados “atipicos” ao desconsiderar os fendmenos comportamentais em
sua interacdo com o ambiente externo. Destaca-se que em uma visdo comportamentalista o
papel da fisiologia obviamente ndo ¢ descartado, mas precisa ser considerado diante da relacao

reciproca que o sujeito mantém com o ambiente.

No contexto do TEA, sabe-se que comportamentos indicativos de déficits de
comunicagdo podem ser observados em elevada frequéncia. Este aspecto necessariamente
perpassa uma relagdo social, ressaltando que a comunicacdo se dé na interagdo. Além disso,
comportamentos estereotipados, rigidos e interesses restritos — evidenciados como critério
diagnostico para o TEA —, demonstram-se prejudicais aos individuos por representarem

barreiras significativas nos contextos sociais importantes que o envolvem — académico,
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ocupacional, entre outros. Nesse contexto, entender esses déficits e excessos comportamentais
como intrinsecos ao sujeito e olhar exclusivamente para ele ao intervir, torna a intervengao
insuficiente e pouco eficaz, na medida que o aspecto primordial da interagao que os definem,

¢ ignorado.

Desse modo, uma visdo antimentalista aos transtornos mentais ndo somente se afirma
como uma proposta tedrica contraria ao mentalismo, mas se concretiza na pratica interventiva.
A interven¢ado € pautada em comportamentos mensuraveis e todo o contexto que os envolvem,
ndo em causas inferidas do transtorno. Portanto, a discussdo acerca de abordagens mentalistas
e abordagens comportamentalistas ndo se da somente em busca de primazia tedrica, mas
representa repercussoes praticas importantes aos individuos que de fato estdo na ponta final
das intervengdes. Neste sentido, ressalta-se que o reconhecimento tedrico da relagao inevitavel
entre comportamento e variaveis ambientais se converte, na pratica, em intervengdes centradas
na manipulacdo de varidveis ambientais estratégicas com vistas a promog¢do de mudancas

comportamentais.

Dentre as intervengdes baseadas em Andlise do Comportamento, o Treino de
Comunica¢do Funcional (FCT) ¢ uma intervencdo voltada ao ensino de respostas
comunicativas funcionais, em detrimento de comportamentos socialmente disfuncionais
prejudicais ao sujeito. Nesse cendrio, o contexto ambiental ¢ um elemento crucial a sua
aplicacdo. A revisao sistemadtica descrita nesta dissertagao identificou 14 artigos de aplicacao
do FCT com criangas autistas nos ultimos onze anos, realizados a partir de delineamentos de

sujeito Unico.

Observou-se uma diferenca quanto aos objetivos que dividiu os artigos em dois grupos:
as intervengdes “puras”, cuja analise principal foi sobre o desempenho dos participantes, e as

intervengdes modificadas, cuja andlise central foi sobre o efeito dessas modificagdes. Em
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retrospecto, agrupa-los como equivalentes pareceu equivocado e prejudicial ao objetivo geral
do presente trabalho, motivo pelo qual a discussao pormenorizada da analise de generalizacao
foi feita com foco principal no primeiro grupo. Destaca-se que critérios de inclusdo mais
especificos, com defini¢ao dos objetivos e resultados dos estudos a serem incluidos, poderiam

ter evitado essa discrepancia e revisdes posteriores podem se beneficiar desta mudanga.

Como era esperado, os resultados indicaram que o FCT se demonstra eficaz na reducao
de comportamentos desafiadores de criangas com TEA, especificamente de comportamentos
mantidos por fungdes de refor¢o social — acesso a atengdo, acesso ao item e fuga de demanda.
Todavia, apesar de essa intervengdo comportamental preocupar-se com aspectos do contexto
ambiental na sua implementacao, nao foi possivel concluir que a redugao dos comportamentos
desafiadores ¢ mantida em contextos diversos apds a intervengdo, pois os dados acerca da
generalizagdo foram insuficientes. Isto ¢, a manuten¢do dos comportamentos em contextos

naturais foi deixada a margem pela maior parte dos trabalhos identificados.

A programagao de generalizacao associada ao FCT mantém-se, na verdade, em aspectos
mais tedricos que praticos; considerando que a maioria das pesquisas mencionou o estudo de
Tiger et al. (2008), enquanto ignorava a diretriz por ele sugerida — criar condi¢des para
generalizagdo, apods a escolha da resposta de comunicagdo funcional. Ademais, os principios €
taticas de generalizacao (Stokes & Osnes, 1989) ndo parecem ter sido realmente adotados na
pratica analitico-comportamental. Mesmo na pesquisa em que foi identificado o planejamento
e verificagdo de generalizagdo, Stokes e Osnes (1989) nao foram citados e suas taticas nao
foram explicitamente declaradas. A identificacdo delas nessa pesquisa foi realizada por
interpretagdo e associacdo devido a similaridade dos procedimentos realizados, os quais se
mostraram extremamente eficazes em garantir a redu¢do dos comportamentos-problema apos
o fim da intervencao, provando-a de fato efetiva nos contextos socialmente relevantes da vida

do participante.
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Além de verificar a virtual auséncia de programacao explicita visando generalizagao, a
pesquisa relatada no segundo capitulo apontou a necessidade de um olhar atento aos riscos de
viés das pesquisas analitico-comportamentais, decorrentes do relato seletivo de resultados
bem-sucedidos e omissao dos fracassos e/ou outras informagdes importantes para as conclusoes

acerca de uma intervencgao.

Reconhecer, avaliar e sinalizar os vieses ndo significa apenas afirmar fracassos ou
incongruéncias, mas criar condig¢des para discutir, expandir, modificar e, por fim, melhorar os
procedimentos interventivos que sdo apresentados a comunidade. Além de ser uma importante
ferramenta para garantir credibilidade e confianga publica em tecnologias comportamentais,
por vezes interpretadas e atacadas de forma inadequada. Em outras palavras, sem deixar de
reconhecer as reiteradas demonstragdes de eficacia de intervengdes comportamentais, como o
FCT, destaca-se a necessidade de autocritica de analistas do comportamento a procedimentos
interventivos consagrados na literatura, destacando os préprios vieses € a preocupacao
insuficiente com a generalizagdo, a qual ¢ uma medida importante para mostrar de fato a

efetividade da intervencdo na vida do sujeito.

O sucesso de procedimentos baseados em principios analitico-comportamentais em
estabelecer os repertorios-alvo, em ambientes controlados de intervencao, pode ser entendido
como uma evidéncia em favor de uma abordagem que enfatize varidveis ambientais e historicas
na génese e no cuidado dos transtornos do neurodesenvolvimento. Defende-se aqui que seria
benéfico difundir uma abordagem antimentalista e, mais especificamente a alternativa
comportamentalista radical, nas diversas formacgdes profissionais voltadas para a atencdo a

saude mental.

Como foi mencionado no primeiro capitulo, o enfoque comportamentalista em

condi¢des ambientais e historicas € coerente com perspectivas criticas modernas no campo da
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saude mental, ainda que ndo seja reconhecido. A reversdao de praticas informadas por
concepgoes reducionistas (internalistas e essencialistas), como a cerebralizagdo dos transtornos
mentais, pode ser favorecida pela incorporacao tanto do rol de perspectivas criticas ao
mentalismo como de principios e procedimentos analitico-comportamentais nas diversas
formacodes profissionais. Entretanto, ¢ importante que a formagao técnica ndo apenas enfatize
arelevancia de olhar para o ambiente como parte crucial e necessaria dessas intervengdes, mas
enfatize também a necessidade de que a intervencao se ancore em aspectos ambientais que
estdo ou estardo presentes no ambiente natural, de modo a fomentar a transferéncia e a
permanéncia dos comportamentos aprendidos para além do ambiente controlado de

intervencao.

Dessa maneira, entende-se que esta pesquisa possui potencial educativo a formacgao
tedrica acerca do aspecto antimentalista do primeiro capitulo, assim como compreende-se que
os resultados da revisao sistematica poderdo ser uteis para a revisao da efetividade do FCT,
diante do cendrio que tem sido apresentado na sua implementa¢do — com pouca importancia a
generalizag¢do dos seus efeitos. Espera-se também que o presente trabalho contribua para que
este olhar critico aos riscos de viés se difunda mais na comunidade cientifica analitico-
comportamental, a fim de salvaguardar a qualidade das pesquisas que, em ultima instancia,
chegard ao consumidor das interven¢des. Ademais, espera-se impulsionar a discussdo critica
relativa as taticas de generalizagdo, a fim de explora-las de forma mais consistente na literatura
comportamental com vistas a sua implementagdo no campo pratico das intervengdes a criangas
com TEA. Sugere-se que outras pesquisas devem ser realizadas com diferentes pardmetros de

busca, a fim subsidiar uma literatura robusta acerca do tema.
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